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LA FABRIQUE

DES ECRANS EN EPS... QUELS CRETINS !

Michs « Ce que nous falsons subilr a nos enfants est ilnexcusable.

DESMURGET

DU(RE”N[NGHA( aussi grande échelle »

DES NERAN

Un scientifique nous alerte!
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Plaidoyer pour une posture éducative, responsable, et raisonnée:

entre techno-phobie et techno-euphorie

« Le numerigue »
coordonné par E.Dauphas, S.Lacroix, Y. Tomaszower (ed. Pour 'action, 2018)

Jamais sans doute, dans 1l’'histoire de 1’humanité, une
telle expérience de décérébration n’avait été conduite a

« La fabrique du crétin digital » M.Desmurget (ed. Seuil,

2019)
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NUM

La preoccupation du temps
d’engagement moteur

Moi ce gque je veux

c’est que mes f (o heter d
éleves transpirent © pretere acheter ae

nouvelles raguettes que
des tablettes !

R La vigilance disciplinaire

“RIQU

[ 11
[T]

DUCAT IR VIGILANCES

Le numérique comme outil
constitutif du scénario
pédagogique en EPS

T INQUIETUDES

Un recuell signifiant et adapté a

’éleve

Et puis si c’est pour
gu’ils trainent sur
Youtube pendant mes
cours

La vigilance éducative

Remplir une fiche est

déja parfois compliqué

alors le numerique...
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NUMERIQUE EDUCATIF: A QUEL PRIX ?

Des benefices /

L equipement

Accompagnement
technique

Connaissance des Formation
ressources \_

- J pédagogique
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« Le numérigue n'est pas educatif en lur méme, Il le devient » N -/ m Y
Y.Tomaszower (J.Zoro, 2016) .
La formation

EX .
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Cibler les objets , . Aborder simultanément les -

, . e Créer des formes scolaires de - . Choisir des formes de

d’enseignement prioritaires et . . acquisitions motrices, .
, pratique contextualisées , . . groupement adaptées
adaptes methodologiques et sociales
N J N\ J N\ J N\
Renforcer la Developper des Une approche socio-
« motivation » habiletés motrices constructiviste

! W, -
j'\ \ /._ \/a - ] - ot

AL $
Un éleve acteur de ses

Le role de |a connaissance du
apprentissages

résultat

Les compétences collaboratives
et cooperatives

Le numeérique éducatif asservi a sa fonction pédagogique
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Sociéte, école et

numerique educatif

Societe

Responsabilite et enjeux

Ecole et EPS

Plus-values et limites

lllustration Il
Scénario en handball
EN
ACADEMIE

TR

Le numerique

en EPS

Du materiel

De l'indispensable a l'accessoire

Des applications

Sélection

POUR UN NUMERIQUE

[T IN

DUCATIF EN EPS
Partie |l

llustration |

Scénario en vitesse-relals

lllustration |l

Scénario en STEP

DE DIJON
Liberté
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ENJEUX SOCIETAUX ET SCOLAIRES
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MEFIANCE ET DEFIANCE OU BIENVEILLANCE ET CONFIANCE ?

-

* |Les enfants sur-exposes aux ecrans

Academie Ameéricaine de Pediatrie (APP)

Societe

Reportages télévisés (« Envoye special »)

* lemps connecte des adolescents

REéseaux soclaux
k- Activité physique

~

F O e

LE DESASTRE
DE L'ECOLE
NUMERIQUE

Ecole

* Un positionnement ambigu
nterdiction des portables a I'école

Des freins a lever

* « Le desastre de I'ecole numérique »

On apprend moins bien avec les €crans

k- Numérique n'a rien a faire a I'école J

Entre deni et soumission: quelle responsabilité de 'école !

L
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« IL ESTTOMBE DEDANS QUAND IL ETAIT PETIT »

Une fracture numerique !
« Seuls ceux qui sauront se former, s'informer; comprendre leur environnement a travers les medias
sauront s'adapter a un monde en mutation constante »

Rapport Fourgous (201 2)

e i - sSophisticated
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Ecole sanctualre ou école ouverte sur la vie
Jouer son role thermostatique
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DEMAGOGIE OU ETHNOPEDAGOGIE ?

Le numeérique traverse les textes
instritutionnels a 'école
cf. SCCC, EPI, programmes 2015

Le numeérique transpire sur la societé
cf. « Le tsunami numérique »

(E.Davidenkoft, 2015)

Un milliard d'euros sur 3 ans
pour le numerique a l'école

Plans territoriaux de dotation
(FHollande, Mai 2015) B ) S 17a000 10

ex: Ordival CG9%4
IPad en Corse, Besancon, Correze

Y

\ 187 Million
N Emaly Sent “'P;jﬂ 'y

Remise en cause des apports des tablettes en éducation
« LiPad a I’ecole: usages, avantages et defis »,
Karsenti-Fievez, 2013

« Plus un pays utilise les TIC a I'ecole, moins
W o orll et bons sont ses résultats »

PISA, 2012

Démagogie ou ethnopédagogie !

« Entrer dans la question du numeérigue par les usages pedagogiques » PMeirieu

EN .
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DES CONSEQUENCES PEDAGOGIQUES

« La technologie peut étre utilisee au
service des nouvelles pedagogies

« Nous ne maitrisons pas encore assez le placant les apprenants au coeur d'un

type d'approches pedagogiques

permettant de tirer pleinement profit des outils pour les methodes

nouvelles technologies.

En nous contentant d'ajouter les

technologies du XXle siecle aux pratiques
hedagogiques du XXe siecle, nous ne

falsons gu'amoindrir I'efficacite de
‘enseignement »

apprentissage actif, en offrant des

d'apprentissage par investigation et des
espaces de travail collaboratifs.

L a technologie peut ainsi renforcer
"apprentissage par l'expérience,
favoriser les methodes pedagogiques
d'apprentissage par projet et par
investigation, faciliter les activites
pratiques et l'apprentissage collaborati,
permettre une evaluation formative en
temps reel (...) »

« Connectés pour apprendre !
Les €leves et les nouvelles technologies » (rapport de TOCDE, 2015)
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VERS UNE EPS 2.0 ¢
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2.0

4 N N N R
Cibler les objets , . Aborder simultanément les -
, . . Créer des formes scolaires de e . Choisir des formes de
d’enseignement prioritaires et . . acquisitions motrices, .
) pratigue contextualisées , . . groupement adaptees
adaptes methodologiques et sociales
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NUMERIQUE, EPS ET PROGRAMMES

~

- OG2 (cycle 3)
« Utlliser des outils numerigues pour observer, évaluer et
modifier ses actions »
cf. D2 du S4C « Les méthodes et outils pour apprendre »

- OG22 (cycle 4)
« Utiliser des outils numeriques pour analyser et evaluer ses
actions et celles des autres »
cf. D2 du S4C « Les méthodes et outils pour apprendre »

- Cycle 3
« Les €leves peuvent aussi utiliser différents modes de
représentation (chiffres, graphiques, tableaux) pour rendre
compte des performances realisées, de leur évolution et les

Au college

~

~

» Lycee Géneral et Technologique
« Exploiter les usages du numerique dans les

Au lycee

Recuell d'indices et d'informations

Utilisation de la vidéo offre notamment

Usages responsables du numérique et du drort a I'image
Apparells connectés (cardios, montres connectées, GPS...)

» Lycée Professionnel
« Exploiter les usages du numerique dans les

apprentissages en EPS: I'enseignement de 'éducation
physique et sportive au lycee dorit s'appuyer sur les plus-
values qu'apportent les usages du numerigue »

~

RGPD

comparer »

AFC CAS du cycle 4
« Construire un regard critique sur ses prestations et celles des

apprentissages en EPS: I'enseignement de I'EPS peut
sappuyer sur les benéefices des usages du numerique pour
favoriser les apprentissages »

autres, en utilisant le numeérique »

\_

J

Crofesseur rappelle la lor sur le RGPD

Utilisation responsable du numérique et du droit a I''mage.

J
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B shoogen

AUTOSCOPIE, AUTONOMIE,
AUTOREGULATION. .. AVEC LES TICE

Les technologies de Imformation et de &a commumication pour lenseignement
peuvent faciliter les apprentissages en EPS. Mais dans quells mesure pouvons-
nous repenser la maniére d'enseigner powr gagner en efficacité ?

I onl do cnfua e s G 'y
L B N L e A
St O e T s TR Ja
Y P PTTRAAGRE AL (f e
VIETROreL. TIAETREA. a0 -
vty Sowd Dt M s 20003
L e preagh yor pt e comhe.
for ' G8ve & o» "ala » ¥ av(e
P A" T aAe)e T mldn Y
TEA BUYTAT W e O e
5 T atrad e YVRsMed ¢ u Me-
thereie a v 2o At e Yt e
Iew ¢ reowwnay (hm e~ w con ¥
e, 40/ o T »
IRA Qe B Ler B N0 T
PEQETTT ORGSO | DA vl
AT, ‘EEver 0% OOYeR e
prRpsdcomtie a0 0O Asaape
[ N B A T

S Con e carataty o raggeierd
BN T Yevet fan i
P BV vCHE OL PRACRGOGeE | (O et
Nt DN W 0T DFTY W MUY
bode " revanrTen of dapoatty s
P v e Saanert 8OCTYN L
B e I R R
g K Lle S R B S R P I
M) ThE W s

Lambition d'une
plus-value educative

Aztomomse ¢! Lontenant

d sctodeisrmingtion

L Oremeer Dl oW O Wy 8
[ Wt (OS2 Ore d ™ W Pegeret
e v agqe v rmaages L a0
L L e e T I N e AT
o My [ mmey it vne 4 e
Gt B PR 8 RA A e
T AON ASOYARIEAO o A SnEe e
A B WADOT MDA TN O e
et o ” R a'sgh 29 ' e o
e’ e W e rvrrRterc@ [wer
P e I L
B e s e I S S WP
ot o st On Wwith o & a0
OV W RS Dl | e
fasevve~t dera @ e wry oo
Tl ol hwrsinw ewey. ) ses ™y re
[P S S

Avlascepee ol conransance
Wt dare fu (e

Lo wdin prtumie 3orvw g DOSRDs
0 0w (o hardie Tvve A Tvape e
MO AP LR L e Yaasmeaaed o

T um T mwreddl b A g
‘e O v B I ™Mu e
“ e T 8 Ny @ (A e e o
TP s g (el tar kg me iy
Te e Aprdt la jrnindiv, ovéirw a
TO000 #i CONC Fappeeriasags
OrG \W TV o B e | AT SWes -
hor 4ot v’ Tt U
BRIt Lo e Lre Teete e
A W smmrvertEl g P e e
(DO 8 OO0 TEVe padwias
C e W DT e Man e e
AN D Y

Dh MTE e i de ke lem deees
COTVEUWS QT N CO Ju M werd ey
o haiaer Ox 3 « Cognian st -
B L a i LA P e A
vwwbe e S ewts s Py o @
U b £ 900 digh 7yl aMengd
D8 - TALW UM TS i ST e s Yy
DB W OO AOCE e
W 20000 Ba YRR B, D
e [OrVVYer (TRrTRrC NP
"aady gt ANy (W Tamgw vty
It N g Sader we Pov by
DL o LR R REAV S LI RN 2
WIDCONR AL Ve MiDvalag -t W
DeaCw [ 0en Q0'm 0 LOrteale by W
&P VAT VLesy ot P
o nevdoe s e % 0 acpavleore .
LT aba o o T oMt o ap
P R O e A e i
Rl R L e Y

Brof panorama d'usages
Lagicwin ot appicatioss '

Sy 104

et an Ao 39 Trpe Possw poaew
A BOOOTPAGE e [TOPRIRON b
wuiary warw oy brnias DTS o
Rnprer o vt lngree o arérs
M Wteerwe we rwaeser  Whirae
Mt Wi it ol v | waage
e I e R
WO NON DR W DU MRS
AN e et O VR v
Lol el U e e ree
AAruwve o e~ aM gl ) weve W
PO ST e e T ame pl [ e
e I L T
et L sosess aposnl e
b L R N L L S

|

« Les TICE au service des apprentissages

en EPS: autoscopie, autonomie et
autoregulation »

~.Bruchon, Y. lomaszower
Revue EPS #367/, Sept-Oct 2015
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AUTONOMIE ET SENTIMENT
D’AUTODETERMINATION

-

NOTION DE
DEVOLUTION
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SENTIMENT DE

LIBERTE

DES AMBITIONS A AFFIRMER
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AUTONOMIE ET SENTIMENT
D’AUTODETERMINATION

-

NOTION DE
DEVOLUTION

~
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SENTIMENT DE
LIBERTE
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DES AMBITIONS A AFFIRMER

AUTOSCOPIE ET CR IMMEDIATE

C

SE CONFRONTER
A LIMAGE DE SON
CORPS

C

FEEDBACK DELAYE
ET RETENTION
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AUTOSCOPIE ET CONNAISSANCE IMM
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AUTONOMIE ET SENTIMENT
D’AUTODETERMINATION
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NOTION DE
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DES AMBITIONS A AFFIRMER

AUTOSCOPIE ET CR IMMEDIATE

C

SE CONFRONTER
A LIMAGE DE SON
CORPS

> |

C

FEEDBACK DELAYE
ET RETENTION

14
. o bbe

T A TN
‘ - 1

CONFRONTATION SOCIO-COGNITIVE

C

UNE COGNITION
SOCIALEMENT
DETERMINEE

-

~

CMS ET SCCCC
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CONFRONTATION SOCIO-COGNITIVE
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Artefact cognrtif

[ Pour I'enseignant j

Ea
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DES PLUS-VALUES EN EPS
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Gestion de I'appel Fvaluation
iDoceo IDoceo — J - >
// teacher’s assistant — ~ ~
Informations sur |'éleve ED T et cahier de textes
\_ L _J

a , , , ’ N\ [ )

Schématisation d'une o .

B | . Tableau noir interactif

situation d'apprentissage
\_ L _J
e , , N [ )
Description de Enregistrement d'actions

dispositifs off ou def 2
\_ L _J
E X
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- - ~ DES PLUS-VALUES EN EPS
Artefact cognrtif

~

Cop )
Enrichir le feedback
Pour 'enseignant ® REC 8 - , - )
[ ; ] . [ | ] « Hacking pédagogique »
. d Autoscople /“
iDoceo g
g Power Point ==
- " | @ [ dynamiques j o
& ©
> e m
! —— PTB —~
o o : ”\\ [ Statistiques ]
B 2 N[
o © : 3 E AGOEPS "0
q,/_\ - > : '\
— — A _J
. ) Q} Ludification des
m apprentissages A’
— _J
E X
ACADEMIE Universiteé de Bourgogne
DE DIJON

Janvier 2022
Y. Tomaszower



Feedback Immeédiat

@

lllustration | [llustration Il
Feedback quantritatif Feedback qualrtatit
EX
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Feedback

Match

Handball

Recueil statistique enrichi par le numeérique

iPTB / aPTB
EX
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Feedback

« L'autoscopie: se confronter a limage de son propre corps »

Bruchon (F) et Tomaszower (Y), Autoscopie, autonomie, autorégulation avec les TICE, Revue EPS #367

Bam Video Delay Video Coach Evaluation
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Cop )
Enrichir le feedback
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lllustration |

Dlaporamas dynamiques

lllustration I

Serious games
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Hacking
-

PowerPoint Keynote

Acro’EPS

Gym’EPS

- >

Apple Store Google Play
E X
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Hacking
-

PowerPoint Keynote

>
b

Hand EPS

« La ludification des apprentissages consiste a transposer les mécanismes du jeu
dans un domaine non ludiqgue pour résoudre des problemes »

Dauphas (E), Lacroix (S), lomaszower (Y), Université Numérique d’Automne, Dijon 2017/ L —
HE-=
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Hacking

-

Tomaszower (Y), Quel apport du numérigue dans une approche constructiviste de I'enseignement? Revue EPS #373

« Loin d'ériger le numérique au statut doutil magique, (...) nous sommes convaincus de sa pertinence pour favoriser la
construction des connaissances par I'éleve a condition d'usages réfléchis, raisonnés et mditris€s »

Ftre acteur

Eleve acteur

~

Falre des choix

~

\_

Autodéetermination

) a

J \_

Dévolution

~

J
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REDEFINITION

Techno.ogy zllows for the creztion of new
Lasks, previously inconceivable

MODIFICATION

Techinology allows for signilicant lask redesign

AUGMENTATION

Technology zcts s a direct substitute, with functional
improvement

_

IN3

(8
n

W3DNVI

|
=3

IN

Chercheur basé au Etats-Unis LE MODELE SAM R

Le modele SAMR date de 2006

EX —
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| E MODELE SAMR, PUENTEDURA (R)

» La technologie ne fait que repliquer.
Aucun changement fonctionnel

» La technologie agit comme substitution
eapdEy  directe d'outil avec amelioration fonctionnelle

 La technologie permet une reconfiguration
T significative de la tache

» La technologie permet la création de
Redéfinition nouvelles taches, auparavant inconcevables

EX
ACADEMIE
DE DIJON
Libersé

rg':';lt—

Frazeraits
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Les TICE remplacent des outils déja existants. La finalité du SU BSTITUTIUN

travail demandé aux éléves ne change pas

Ressources

Utilisation d'un fichier type Excel

Mise en oeuvre r
Dispositif Touner en avant
Utiliser une feuille de calcul pour réaliser une fiche de st
e o, 7 . . N
sa classe dans l'activité gymnastique sportive ——— ‘
CAMARA Mamadow v v v
CURIAU Marjorie
Plus value  |amerme « ¥ « 4
» Moins de support papier
» Possibilité de projeter le tableau aux éleves
» Eleves prennent conscient de leur progression simultanément
» Gain de temps
Ea
ACADEMIE Universiteé de Bourgogne
W e Janvier 2022

i
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Les TICE remplacent des outils déja existants en AUGM ENTATION

augmentant significativement leur efficacité

Ressources

Application « EPS compteur » en remplacement d'une fiche papier

Mise en oeuvre

> Ultimate : atteindre un minimum de 60% de passes réussies
> Une tablette (ou smartphone) par équipe
> Un temps mort par equipe

Plus value

» Connaissance du Résultat en direct
» Identification de |'écart au probléeme posé pour régulation
» Role de I'observateur

ACADEMIE Universiteé de Bourgogne
bl Janvier 2022
Frserai Y. Tomaszower




AUGMENTATION

LY O Qe

67% '§ incompleéetes
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MODIFICATION

Les TICE permettent aux éléves de travailler différemment.
Optimisation et individualisation des régulations

Ressources

Application « TTEPS »: répertoire d’exercices N1 et N2

Mise en oeuvre

> Choix de l'exercice a réaliser (chronologique ou thématique)
> Fiche de suivi a remplir au fur et a mesure

Plus value

» Autonomie / Autodétermination / Autoévaluation /
Individualisation

_ A A R A R
_

» Enseignant peut suivre la progression de ses éleves / Régulation = seesessss

A A A A A A R A AR A NN BN EEE

» Mise en place de groupes de travail / compétences e eseeesssssaniiiiien,

EX —
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R REDEFINITION
Les TICE offrent de nouvelles possibilités didactiques et

pédagogiques. Les éleves accédent a de nouvelles compétences Ws

Ressources

AcroEPS
> Application « Acro’EPS »: répertoire de pyramides en acrosport

* Application « Bam Video Delay »: vidéo en différé X v
> Application « Coach’s Eye »: analyse vidéo w
* Application « Plickers »: voter / juger

Bam Video Delay

Mise en oeuvre

* Eléves jouent le role de juge pour permettre aux gymnastes de

progresser
* Un groupe passe et suite au vote va travailler sur l'atelier prioritaire Coach’s Eye
Plus value ;
» Autonomie (criteres de réalisation indiqués) et auto-validation Q
» Possibilité d'évaluer les compétences du « juge » Dlickers
» Autodétermination - Sentiment de liberté
Ex
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REDEFINITION

ATELIER

ATELIER
SELECTION

VALIDATION

ATELIER
ENCHAINEMENT

va
A

H H H
LES ELEVES VOTENT

ESPACE DE DEBRIEFING
AVEC PLICKERS

APRES LE PASSAGE
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+++INNOVATION+++

Les technologies permetient d enseigner ou de réaliser des
taches scolaires comme Il n‘était pas possidie de le Tare

avanl Il vy & innovation €t &volution, non seulement dans
[acte d'enseigner, mals aussl dans les facons d'apprendre.,

++PROGRES++

Les technoiogies permettent d'enseigner, d'apprendre ou
of réalser des taches scolaires dites traditonnelies avec
une eMcacité accrue. Les technologies ont un Impact posity

-+SUBSTITUTION+ -

Les technologies permettent d'enseigner ou de réaliser des
taches scolaires sans une réelle efficacité supplémentaire. N

Processus d’adaptation

Ny 8 Nl avantage ni désavantage 3 Nusage de [a technologie

- - -DETERIORATION- - -
Les technologies avgmentent les lacunes de l'enseignement,

ADOPTION

L'usage des technologies requiert énormément de temps et
d'engagement personnel de ka part de Nenseignant. A ce stade initial, # vy
3 un désavantage normal 3 commencer 3 utiliser les technologies.

souvent au détriment des éléves. Les problémes rencontrés sont
récurrents pour parier encore de processus d'adaptation.,

Usage des technologies par les apprenants pour
développer des compétences et apprendre.

Titulaire de la Chaire de
recherche du Canada sur les A
technologies de l'information et L MODELE ASP‘ D
de la communication (TIC) en
éducation

EN —
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MATERIEL & APPLICATIONS

EXN —
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| A MATERIEL UTILE... ET PLUS ACCESSOIRE |

Retrouvez des consells d'achat sur www.ticeps.ir ou www.resourceseps.epsoft2.ir

EN -
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http://www.ticeps.fr
http://www.resourceseps.epsoft2.fr
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LES APPLICATIONS TABLET TES

SAMLTINT

EN —
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IDoceo

teacher’s assistant

www.idoceo.net

IDOCEO
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CAHIER DE NOTE - ADDITIO

< Gestion de classe pour le professeur
d €€€

= AAQDITIO®

EXN —
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BAMVIDEO DELAY

Quick feedback

Quick'learning
g

.

g Pausc for "

AN W

“Frame' by Frames mode

Demo video

EN .
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BAMVIDEO DELAY

E N I —————
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VIDEO COACH EVALUATION

E N . .
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"PS COMPTEUR (PDAGOGIE)

Taux de Réussite

O
-- %
0/0

Durée Fréquence

00'00 @ 00'00
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CASTATSLITE

FIES e 18 A

W -

sur 15 actions

RESET
— =
Ea —
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MULTT COMPTEUR (PDAGOGIE)

EXN —
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SPRINT TIMER

f . \

Y
B

e ® -(
EN -
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BEAM [RAINER
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COACH'S EYE

Demo video

EN .
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COACH'S EYE

E N I —————
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HUDL TECHNIQUE UBERSENSE

Excelade

E3 . .
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IANALYZE
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=PS IMPACTS

® " Mo BN TP vl L 2w Cvive
"!' "‘Q‘ T30S

. |
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2 Marva
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CNETHQ

Hecommendaod

/ parking garage

SKITCH
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PIB/APITB
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Carclyn

Mitzi

Angela

Vichelle Karen

.‘.-C.“‘ "
N

o) +

PLICKERS
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Détanl

Universiteé de Bourgogne
Janvier 2022

Y. Tomaszower



ACROEPS

AY)

Demo vidéo
=N
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ACROEPS
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GYMEPS

Accavead

VOLER

Niveau A

Materiel nécessaire
Saut groupé _ 9

e L 3laos gwan (s blyus!
i) oo I x-lrampoine

Casse de ricopicn

gros iy

lm’ A
Farsr ey Ay
S8 Y werir

e mn »)

Lo et 2%ty

Critéres de Réalication

=

e ol Torw

Demo video
=N
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302 Fiche de validation
de la classe

0 Je valide

Universiteé de Bourgogne

Janvier 2022
Y. Tomaszower



Ea
ACADEMIE
DE DIJON

Libersé
r &'bl(
Frazeraite

APPLICATIONS

MLAS VIS s

T

A
S
NMusodstion TFS Asrosaoet Cotat Relys vilesse TF Cerridond x50 Rasks TPS Course d'Orlens Danse TPS Score s TES
2 5 0 -y ST Falw o Fotxpe 3 s S | -l 4 o e
A B B B R A R B R B R B R A R B A B B B R R B A B R B R R B R B A B

« Webjeje : http://www.webjeje.com/

AW

*@Q@Q

&

\‘?)

.\:{

Bodminton 2 =P= Derni-lond EPS V) Esculade FRPS Bacreinan EPS Rokis E=S

1234 FPS Hindal EPS QR 1o CSY
el 4 Web & ¢ ‘el é Webs ¢ Yeelyt e HMeOdé Yeetitis Ve Viebjejs
LA R B A LA R A A LA AR LA AR thhRy LA R A B LA R TRy LA R A

Tennis de table | Cemni-fore: EPS Nat2ton EPS Tenms de table = Veleyball EPS Escalade =PS By Voley Senl EPS Atn e Compareld
13" lr=pe N WeOs . Wwelyh e Wel e e Webh&e Neb s
‘TR thhh *hh 2L R R thhd ‘2R EE thhn R R R
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| ES SCENARIOS PEDAGOGIQUES
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| E SCENARIO PEDAGOGIQUE ENRICHI PAR L

- ~ 7 IR ST S e 4

- NUMERIQU

A IS T S e
N -

Le scenario pedagogique enrichi par le numerigue

""""

Réalisateur

EXN
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DES FORMES DE SCENARISATION




4 )
Cibler les objets

d’enseignement prioritaires et

i adaptés )

4 )

Créer des formes scolaires de
pratique contextualisées

Aborder simultanément les

acquisitions motrices,
methodologiques et sociales

Choisir des formes de
groupement adaptees

Une illustration en STEP

EN -
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-

UNE DEMARCHE D'ENSEIGNEMENT EN STE

—XPerimentation
Blocs simples des themes d’entrainement
Permis de faire du STEP Auto-evaluation
—Xpérimentation —valuation
des parametres Terminale

L5

iIDoceo

E N
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Liboree
rg':';lt—

Universiteé de Bourgogne
Janvier 2022

Y. Tomaszower



| 1
U

ACADEMIE Universiteé de Bourgogne
DE DIJON
Libersé

_ Janvier 2022
e Y Tomaszower




Tablettes IPad mini 4 8

| E MATERIEL UTILISE
_
| Tlens

@lgellaipSleMSalecglSiias Polar OH | (brassards) 20

Trepieds et support IStabilizer 4

Numbers OS

Excel - Libre office

Bam Video Delay A OS  Video Coach Evaluation
Pol =% oS
rteam 2 | :

Olar tea 2'37‘

ldoceo L OS5 Additio
Ex
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P 9 M
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roULIos 09 Calky Camrmat_Enmramement_ NuUmernoue
. Trownes of 0 smne nen! Fleeve 02 Flawa 03 Flene D

FICHC PCRSCSNNCLLC

Partie |

== T

Thime de la legon
Capirimentation des 'anm&ru

| e carnet d'entrainement
- = NUMErique

Thame de Lo legon
Thime d'entrafmement n'l; bref e inbonse

MON COALM |
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UNE ANALYSE EVOLUTIV

DES RESSENTIS

e lins e caicd Carnes Fntramement omeraue f > » ! - (

Guidage h

S O Flove 02 e OO s

- Une expérimentation des parametres guidee par le prof

ITPORT .ONATT FIPOET WoRerer rrv
SN ENY YR O

Un ressenti exprimé graduellement

Une analyse de la Fc accompagnéee par un pair

Un ressenti exprimé selon une échelle et des reperes

Une analyse personnelle de la Fc en direct et a postérior

Un ressentl exprimeé de maniere precise et adaptee

De plus en plus riche, variee, personnelle et complexe

\_ J
Ea
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P » AVALIDER

T
_
C
)
i

UN « PERMIS DE FAIR
» Valider le permis de faire du STEP 5

» Respect des principes de sécurité

» Respect des EITM

» Autoscopie et co-régulation

| %
-

Bam Video Delay

Video Coach Evaluation
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AUTOSCOPIE ET CO-REGULATION
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FCc en direct et
connaissance du résultat
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ANALYSE DE 'EVOLUTION DE SA FC

HATEM
0530 - 23 Janw, 2018
r \ FC MOY FC MAX h CALORIES
h 254 Analyse de sa o v i
Le& )
o . Fc Entrainement ) 3 @ 00:36:01 3 89% AUTRE

a | | o )
|dentification des séries
et de la regularité
\_ W,
4 )

Analyse des temps de

récupéeration
\_ J

PekAan PorAr P kA PokAr PokAr PokAR
EXN
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AUTO-EVALUATION AVEC IDOCEO

Pour eccide 3 e plaselorme
d ato-dvaluat om
~ashez e code o dessous

ou ROV sur waw. cormect doceo.net

‘:43

L" u.

gi
(\ ':J,%*P,S,
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-C EN DIRECT - POLAR TEAM

a )
Recuell des informations

en direct par le coach
\_ J

4 )
Un suivi précis des effets

de la récupération
\_ J

a N
Mise en correspondance

du ressentl et du réalisé
\_ Y,

EN -
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Analyse des sensations
Mise en projet

S 0
® g0~ °©
NT

(
E !

IDoceo

L 4




Pour accéder au
questionnaire flashez le
code ou RDV sur

-NT POUR

N

UNE AUTO-R

“GULATION ET UNE PROJECTION

Analyse de mon dernier entrainement
de STEP

https://goo.gl/forms/ . ":iz.. -;;h .ﬁﬁ
bdropa5coJB1GyMi2 @ :;‘ - 10 vk
oy Nom ¢
4 . N 4 N Prénom®
Evolution de ma Fc est- Quel est mon ressenti
elle réeveélatrice de mon S rédominant
A Chiss
entrainement
\_ J \_ J
f \ K \ Anodyse de ma Froquence Cardsaque [(Fe)
P B deolution de mo Fe oo cours de Tentsa' nerment = olle
Ma Fc est-elle dans ma Mon projet pour la lecon T O RS ST
zone cible ! Pourquol ! suivante e
=N - / - j
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NUMERIQUE VS RESSENT]

Numérigue permet d'enrichir
Investigation
\_ J

Ressent| vs hormes externes
Un equilibre a trouver

4 N
Numerique comme outll
d'individualisation

4 )

Numeérique comme facilitateur

d'echanges entre pairs
\_ S \_ S
Ex
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g . . A La ludification des apprentissages en handball:
Cibler les objets . . , . |
adaptés "

N\ J

Créer des formes scolaires de

pratigue contextualisées

e )
Aborder simultanément les

acquisitions motrices,

methodologiques et socialesj
\

Choisir des formes de

groupement adaptées

Une illustration en Handball

Ea —
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« |l faut jouer pour LE J EU j/ -

Apprendre pour
devenir serieux »

o | %
g jouer ou jouer pour\ /
Aristote / | (L apprendre !
/ « |l n'est pas de bonne pédagogie ~__ . A S
qui ne commence par évelller le .
/ desir d'apprendre » -
FDe Closets
\ P —
- Choix dune Forme -~ Choix d'une approche - Choix d'une ressource
Scolaire de Pratique pedagogique support de
® 'enseighement
0
HAND® 4'EPS
o | // Ny // Ny //
E X
eggllajéomh:s Universiteé de Bourgogne
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Cycle 3

ACADEMIE
DE DIJON
Liberse

CURRICULUM
Cycle 4

- FORMATION

D

Lycée

STAPS
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DU TEMPS

|

l

|

'

MOTEUR... ET MEME A 40 !
|

l
|
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LE CHOIX D'UNE FORME SCOLAIRE DE PRATIQUE

Quel éleve handballeur a la fin du secondaire

Tous Tous « Voleurs » de jll Tous Gardiens de
« Traverseurs » Tous Marqueurs but

« VIvre une tranche de vie de
handballeur »

Tous Coachs M Port
Observateurs Tous Arbitres .FOrtes

EN .
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Accroritre la
motivation
G

4

Construire
'autonomie

~

LE CHOIX

D'UNE APPROCHE PEDAGOGIQU

N

-

Rendre ['éleve
pleinement acteur

-

Contribuer a la
soclalisation

0
t.\‘

~

~
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LE CHOIX D'UNE RESSOURCE SUPPORT




Prélever des indices au sein de la

situation de référence

Ea
ACADEMIE
DE DIJON

Libersé

!‘ e

LE CHOIX D'UNE RESSOURCE SUPPORT

ETAPE |l

Choix d'un pouvoir a travalller
(mode « Carriere »)

Gagner des medallles au sein des
situations d'apprentissage

HAND@® 4'EPS

ETAPE Il

Tester ses nouveaux pouvolrs
(mode « Matchs amicaux »)

K

T Re Bal 2=+ 201801

Mz Handbed
Couvan Fusgn 220
| NG WY A A WA |

MAND 4'EFS

Consolider les competences
acquises par les situations reperes

Universiteé de Bourgogne
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DE DIJON
Liberté
e

Evaluation diagnostique

- Regles essentielles
- Ratios T/P et B/T

Constitution des clubs

Presentation des pouvoirs
« La compétition »

Mise en place du scenario

Acquisition des pouvoirs
Matchs amicaux

L3 L4 L5
HAND® 4'EPS
i

SCENARIO ENRICHI PAR LE NUMERIQU

~ | E DEROULE
Auto-
éevaluation
—valuation
Terminale

L8

" —)-
LG

* =& miDoceo
> G
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| ‘ | s
Mode carriere , )

Q

o

"

Tous Marqueurs Tous « Yolours » de Ballon Tous Gardiens de but

Pour devenir une &quipe Performaute et equilibree,
caPabL: de remForter de nombreux tilres,
(L vous faut acquérir . Alors au Eravail !

Tous Coach A .
o | HAND 4EPS

EN .
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Hand de Course

oy

L oQupe raer 2O IR
PA D I d et B Maee

L O ey Dot A 3
s e

L comw m”~~~ :

MAA TINTTR

Consignes
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Vvartables
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ML et -
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A e e R
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MTAN v o as 1wy

»
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« VM Ooergiens » (A OrOsd
21 108) pnr redeer &
PONLYe 00 DOGALES O oF
0 MOMDNe 00 35 el
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"
"

« TOUS TRAVERSEURS »

Frasuntalion das jomun

” S

oML ) ;\'\

Xt

miaist By -
Eduta B9
nalien -
B et

redarer los notons de
CrOQreSsCn yors 'a o
D OO FADCHOMENE Yy

Fovat Dour Tavorser 2 torraen

Tous « Traverseurs »

Situation en video

HAND®4'EPS

ACADEMIE
DE DIJON

Liboree
r & f :‘1 "
Frazeraie
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Consignes
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HAND " 4'EPS

ACADEMIE
DE DIJON

Liberee

I“ ‘_4; " "
Frazeraie
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« TOUS MARQUEURS »

Fresentation des joulurz

»

5KE)

Vvariables
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OO PO
« NP0 o Br Mt

Ob jeckif
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Tous Marqueurs

HAND®4'EPS

Situakion en video
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« TOUS GARDIENS DE BUT »

Frisentolion dus Jou\un

Consignes
Coponiion 00 Smtx S0y out Corpobied O 3 ousrs of | 08 o o teren & Sarciel 4 4
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Variables
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O W Y A Tous Gardiens de but

DO QO aTwYm )

Ob jectif

| éﬂ Prendre coance dam son
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« SoReut S ~ Anood
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Tous Gardiens de but

HAND®4'EPS

Sihuakion o vidéo
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EVALUATION ET AUTO-EVALUATION AVEC IDOCEO
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GENESE D'UNE DEMARCHE

s 0 N

4 N 4 )

Ouitiller I'éleve pour lui permettre de Ouitiller 'enseignant et le candidat au

comprendre, évaluer et reguler ses actions CONCours pour décrypter la motricité
- / - /

s\ I/
P 4

Retour Outil Analyse Continuum de
d'information numerique des besoins formation

Associer un numeérique éducatif a une
forme scolaire de pratique adaptée
« porteuse du fond culturel des APSA »*
pour former le citoyen lucide, capable
d’adaptation et de choix éclairés

* Programme d’EPS du lycée general et technologique, BO special n°1 du 22 janvier 2019

EN .
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UNE GRILLE D' ANALYSE

¢ NOmDe d'rformatons ratdes
¢+ Co / Bale / Adversares / Parenainos
¢+ Sindes 00 rastemant do Nrformation
¢ Elat Ou rapport oo force

¢ Décmon

EXN —
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CAHIER DES CHARGES

Analyser I'espace de jeu
_|_
En estimer 'efficacité

RN

Repere qualitatif:
la circulation de balle

Espace

Espace de jeu effectif
Ecartement - Etagement
Formes de jeu
Circulation de la balle
Espace de marque
Espaces libres - intervalles
Couloir de jeu direct
Distance et trajectoires des passes

Repere quantitatif:
le ratio Tir / Possession

GRIB@UILLIS
3\

\

Griboulllis’EPS
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mono T mdiymono 1 mudd Poss
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GRIBOUILLIS'EPS

HAND 4 EPS

(o) &3 ]
: f:m,ffg o7

E T B 5. )
GRIB@UILLIS e O T

st

< DISPONIBLE SUR # Telécharger dans
P Google Play @& 'AppStore
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® HAND 4'EPS

A i cmnsgaiiy Ag nosevuases bikres

LE REVELATEUR

rapul o da mrrpnrbar As evireun Fee s
ad Ay Aors s el *

HANDG 4'EFS

- « Jou multi-couloirs / Jeu mono-couloir »
° oMb de el vt e S on J » "3 PENTENS O D 0N Msarn Carrm un unm

https://www.ticeps.fr/2455-2/
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CYCLE 4 V5 PSG HANDBALL

MO0 TOMIimeno < mulh - < Poss. ieiposa. - Ties == [ Tira =y but’r -pBuls =

] "% W0 || %0 Jo0% ) &

9% N

—— - —— - W e——— . e e 8- & - @

Lycee Haut Niveau

e el must Poss tm Ths s F Pt al.l '
Wos W W J 7 | f)smla

EXN -
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CONCLUSION
4 N N

Choix d’un observable au sein d’un indicateur
K pour cibler un objet d’enseignement

Choix d’'une FSP spécifigue au sein d’une APSA

/ \ et d’un CA particulier /

Pour une circulation des savoirs
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Technologie
/
Pedagogie

Les nouvelles technologies au
service des pedagogies actives

« Linnovation
n'est pas toujours un progres »

ACADEMIE

CONCLUSION

Reéevolution
/
Meétamorphose

Ce n'est pas l'outll qui
transforme la pédagogie
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