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LE HAND A 4... C’EST QUOI?
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Effectif réduit: éléves
touchent plus souvent le
ballon

N

/

a

\_

Articuler les roles sociaux
avec le pole moteur

N

/

Cour d'école/college - Préau - Plateau extérieur - City Stade - Terrain

POURQUOI LE HAND A 4?

4 N

Informations plus simples a
discriminer

N 4

4 N

Faire jouer un maximum
d'éleves en méme temps

a

o /

\_

Accedent au tir plus
souvent

o

Gérer I'hétérogéncéité:
niveau, sexe

de foot - Terrain de rugby - Gymnase
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1- Diagonale: du grand vers le
petit espace ou l'inverse

3- 3 secteurs de travail. Ex:
espace A: confrontation
collective, espace B duel att/

Déf et T/GB. Espace C:
manipulation de balle

5- La multiplication des cibles offre la possibilité de mettre en place 8 situations de duel T/GB. Les buts de
mini hand peuvent étre remplacés par des jalons en plastique, ou avec des blocs de mousse (DIMA), ou des

tapis de sol appuyés sur le mur.

Le tracage des zones est possible a la craie, ou des bandes plastiques. 4 plots bas (coupelles) ou des pastilles

ORGANISATION SPATIALE

o
~——

e
/

2- Divisé en 2 dans le sens de la
longueur permet 2 couloirs de
travail

4- 4 terrains pour moduler les
rapports de force et les taches
proposées d'un secteur a
I'autre.

de plastique délimiteront facilement une zone suffisamment significative pour les joueurs.

« Des pratiques adaptées pour tous » - Revue Approches du Handball n°110

L

=S TERRAINS
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RBUTS HAND A 4, OU SEQUIPER?

Buts gonflables
Ou
Buts pliables...

Casal sport / Central Hand
/ Décapro...

Des tapis ou
des plots!!

/

/
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QUEL ELEVE HANDBALLEUR A LA FIN DU SECONDAIRE ? (VERSANTS MOTEUR ET

ACADEMIE
DE DIJON

D’'apres les propositions (modifiées) de certains modes de jeu de Maurice Portes*

Quel éleve handballeur a la fin du secondaire

©

lowus « Voeurs » de
~allo~

* Ces modes de jeu sont issus de |'ouvrage: « La formation initiale des joueurs et joueuses en questions ». Editions FFHB. 2002

DECISIONNEL)
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INTEGRER LA PLUS-VALUE DU NUMERIQUE EDUCATIF

EXN —
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http://www.ticeps.fr/
http://www.ticeps.fr/
http://www.ressourceseps.epsoft2.fr/
http://www.eps.ac-creteil.fr/

Renforcer le role de I'observation a N\

| | Auto-détermination

Enrichir la connaissance du résultat Plus value sur Autorégulation-Autonomie
Autoscopie . 'apprentissage Socio-cognition

*——————-———-—- 4

Le numérique
éducatif

Organise l'espace
Ressource ponctuelle
Ressource a part entiere

Pédagogie active
Dévolution
Enrichissement (EPI)

4 )

Incidences sur

4 )

Statut du numérique

I'enseignement
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- - ~ DES PLUS-VALUES EN EPS
Artefact cognrtif
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Enrichir le feedback
Pour 'enseignant REC 8 - , - )
[ ; ] K . | s « Hacking pedagogique »
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UN FILTRE D’ANALYSE: LE MODELE SAMR

Selon R.Puentedura - 2014
« Le modéle SAMRen EPS », Lacroix & Tomaszower, site acagémique de Créteil (2015)

| o sLa technologie ne fait que répliquer.

Substiiation  Aucun changement fonctionnel
/1 selatechnologie agit comme substitution directe d’outil
Asgmesaten vec amélioration fonctionnelle

**[a technologie permet la création de nouvelles tiches,
auparavant inconcevables

7/

Rt sumn
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* ¢ L2 technologie ne fait que répliquer.

Substitation  Aucun changement fonctionnel

SUBSTITUTION

Motivationnelle
Optimisation du temps de pratique
Injonctions des T.0.

Multicompteur
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Augmeriation

AUGMENTATION

* ¢ L2 technologie agit comme substitution directe d'outil
avec améboration fonctionnelle

IPTB

Enrichissement et fiabilité du recueil
CR immeédiate et enrichie
Autonomie
Interdisciplinarité - EPI

Universiteé de Bourgogne
Janvier 2022
Y.Tomaszower



ACADEMIE
DE DIJON

MODIFICATION

oo [a technologie permet une reconfiguration

Modfiatos  Significative de la tiche

‘ “"Eb Ny |

’ = —— e _3'.‘*

Connaissance du résultat par I'autoscopie
Autorégulation
Auto-évaluation

e REFEC =
- 255 N x
- is
&0
WV aaea, \
N A 3
y R
K .’.'n» .
P v -
— . B
v
:

Bam Video Delay

Video Coach Evaluation
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e[ a technologie permet la création de nouvelles tiches,
Redsdosion auparavant inconcevables
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QUELQUES APPLICATIONS UTILES

EPScompteur Multicompteur ;I;TT% EPS impacts Coach Note Handball EPS Gribouillis’EPS
iOS-Android i0OS-Android i0OS-Android i0S i0S Android iOS-Android
. 71N\
N
° . €= Some oo v ove suven
67%
23 ~
ii E/f
. Bam Vidéo Delay Coach’s Eye )
iBingo Match Vidéo Coach Evaluation Hud! Technique hand@4’EPS Tables de marque Scoreur EPS 1234 EPS
iOS-Android iOS-Android iOS-Android iOS-Android Android Android

HOME  GUFST

SOCIR TG

HAND &'EPS 02:15 ~

ellaeilay 01180218
<
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| A MATERIEL UTILE... ET PLUS ACCESSOIRE |

Retrouvez des consells d'achat sur www.ticeps.ir ou www.resourceseps.epsoft2.ir

EN -
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http://www.ticeps.fr
http://www.resourceseps.epsoft2.fr

/e

Faire son appel

Informations sur I'éléve

Emploi du Temps et cahier
de textes

Evaluation et controle des
connaissances

Qe st ves U e it ér e l

p—— 1

AVANT DE COMMENCER: ZOOM SUR IDOCEO

IDoceo

teacher’s assistant

www.idoceo.net

Connectez-vous sur
connect.idoceo.net

Entrez le code pin

72052
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ECHAUFFEMENT COLLECTIF: MULTI-PLOTS

Objectif: Intégrer les notions de progression vers la cible
« Tous TRAVERSEURS » tout en s'échauffant

But: marquer un point en touchant 1 des 4 plots balle en main

Légende: 2 équipes, 4 plots, chasubles, 1 arbitre
7

Score:—1 point lorsque I'équipe parvient a toucher 1 plot
avec le ballon dans la main.

Consignes: progresser seul en courant ou par passes pour
accéder a la ligne de touche. Dribble supprimé. Il faut
toucher 1 plot pour marquer 1 point. Des qu’un point est
marqué, la méme équipe garde la balle et engage. On ne
peut pas marquer deux fois de suite sur le méme plot
(peu importe I'équipe).

Passe a deux mains pour commencer.

EX —
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SITUATION DE REFERENCE (S.R.)
fin 1¢ére séquence d’enseignement CLG
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SEVALUER EN EQUIPE EN MATCH (g

B
4

4 % )

\_ Tirs/ Possession )

Efficacité
Possessions / Tirs / Buts

Stalistiques

4 %

-\ Buts/Tirs seul

~

/
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SEVALUER EN MATCH

EVALUATION FIN 1** SEQUENCE D’ENSEIGNEMENT

iadl e <40% 05  OMatchgagné 0
Nbre Tirs / P Nbre B/ Tirs :
6 E °°3§§° : seuls Dedla | 1 match 1
Progression - 50%
ZFM, efficacté De 51 3
2 Matchs , |
+ 40% 3 +b61% 3
Casper 0-35 Intermittent du spectacle 4-6 La Valeur Sire 6-8
Efficacité A l'arrdt. Peu visible dans le Ne fait pas toujours les bons choix.  Assure une continuité du jeu balle en
8 individu- jeu, n"assume pas toujours  Hésite, ce qui ralentit le jeu, main ou en offrant des solutions de
elle ses responsabilités Manque de constance passe, Pése sur le jeu positivernent.
| ! Efficace au tir
Arbitre City Stade 0,5 Arbitre Départemental 0,75 -1 Arbitre Champion’s League 1,5-2
Méconnaissance des régles. Reconnait les fautes prnincipales, en  Reconnait les fautes, les signale dans
2 Efficacité Ne signale que trés peude  difficulté pour jouer leur réparation le timing du jeu. Se fait oublier. Actif
Arbitre fautes. Loinde |3 faute. Se  dans le timing. Se fait parfois et proche de |a faute,
fait svt remarquerou trop remarquer. Coup de sifflet encore
discrel incertain, Se rapproche de la faute
L'Aveugle 005 Le Borgne 0,75 -1 il de Lynx 15.2
Recueille des données Recueille des données globales Recueille des données différenciées.
Efficacite  Insuffisamment fiables. Justes et fiables. tn difficulté pour  Capable de les exploiter pour aider le
2 Obs. Coach NV'€stpasen capacité de les les restituer pour aider a la joueur/équipe observé.e. L'outil
expiiquer. Utilisation du compréhension. L'outil numérique  numérique est maitrisé et exploité en
numérique pose des prob.  est maitrisé tant que ressource. 116
EX
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e W

Hand 5 4

Tous traversewrs

SEVALUER EN MATCH

TinPossession > 40%

La valewr sire’ assure une
continuité du jew balle en man
o on oficant des solutions de
passe. Pose s le jeu
postivameant E¥icace »u tr

Arhtre chamgeon's league

Reconnait las dautes, los sgnale

danis le iming du jou. Se fai

:Me' Al & proche de la
uto

&l de lynx: Rgcuedle des
dornees differoncises Capable
o2 los exploter pour ader le
joveuriéaupe cbserve e Loyl
PUEMencGe et manroe ef
expONd en tant Que ressource

Tins/Possession: entre 30 et 40%

Buts/Trs entre S0 &1 60%

Insermittent du uﬁn

o s o
O Qr lontit bo jou.
Mangue de

Arbtre dépanemental:
Recannait les bautes pencipales,
en Jificultd powr jover leur
réparation dans le timing. Se fant
paricis remarguer. Coup de
et encore incentan, Se¢
rapporoche de s bute

Tes/Possesson < 0%

Buts/Tus < SO%

Casper:. & 'arrdt Pou visiie dare
oy N assume pas 100,000 ses
sespoenabid tes

Uaveug'e: Recuwille des
donnees msufhsamment bobles
N'est pas on Capaoid de los
exphquer. Wilsation du
numengue pose des peob

iIDoceo

Vg
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TOUS TRAVERSEURS

Investir I'espace libre pour accéder a la cible en traversant le terrain ensemble
en mode « gagne-terrain », faible densité de joueurs.

LYCEE

Investir I'espace libre pour accéder a la cible en traversant une défense plus proche
de la zone avec une densité de joueurs plus importante.

ACADEMIE
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Libersé
Bylisé
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SITUATION DE REFERENCE (| ERE MI-TEMPS)
FIN 2ND CYCLE ENSEIGNEMENT

D 20 a 22 S—

&

o

) wa

(O

I~ O N

= Défense « homme a

homme » ou « fille a
fille » ¥ terrain
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ACCOMPAGNEMENT NUMERIQUE

EPScompteur Multicompteur
Ressource(s) n
[
<) Observation par un éléve dispensé ou une équipe
Organisation 2T o ;
édagogique Enrichissement et facilité du recueil
P Observation possession / tir en ZFM
' Nécessite une tablette et/ou 4 joueurs observés simultanément
smartphone par joueur observé Paramétrage en direct par les éléves
Pourcentage en direct
Paramétrage
EX
ACADEMIE Universiteé de Bourgogne
g;‘{ouon Janvier 2022
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, SR. 2EME MI-TEMPS
FIN 2EME SEQUENICE D'ENSEIGNEMENT OU 2NDE

L Engagement GB J

S
o
N
( : : N
2 terrains possibles dans
longueur de terrain
normal
& /
Ex
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TOUS MARQUEURS

College

ACADEMIE
DE DIJON

eree
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Frazeraie
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TOUS MARQUEURS

Objectif Efficacité duel Tireur / GB

Armé de bras du
passeur

But Marquer le plus de buts possible

10 passages
Dispositif Au moment de 'armé du bras, le

GB va toucher un plot

Tirer en ZFM
Tirer la ou le GB n’est pas.

CR Marquer plus de 50% des tirs

Plot devant le GB
Variables  Utiliser « Multicompteur » pour

le recueil

EX —

ACADEMIE Universiteé de Bourgogne
L KU Janvier 2022
Fyrisié

Frazeraité
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ACCOMPAGNEMENT NUMERIQUE
Vidéo Coach Evaluation (Android) Bam Video Delay (iOS)

Ressource(s)

e Autoscopie par le biais du différé (tablette, trépied et support) Autorégulation et
Organisation co-observation

pédagogique Rotation: Def -> Att -> Obs
Accompagner I'analyse d'une fiche critériée

Nécessite une tablette pour observer 2 équipes.
Choix et paramétrage du temps du différé

®* = 7
‘ "'“’:. SRR -
— el | I =
EX
DEBION. Universiteé de Bourgogne
DE DIJON

Libers Janvier 2022
» Y. Tomaszower
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GOAL A GOAL

Objectif: tirer en appui, en course ou en suspension en situation favorable,

But: Marquer un but de plus que mon adversaire pour gagner le _ -

match

Consignes de fonctionnement: Rotation 1min30

- Le PB cherche a marquer un but, a la perte de balle il devient GB.
- Le PB a des crédits d'actions illimités.

- Le juge compte le nombre de buts marqués par son partenaire.

- Le joueur en attente récupére les ballons derriere la ligne de but.

Etape 1: le tireur doit tirer avant la ligne médiane

Etape 2: le tireur doit tirer aux plots ou derriére les plots (les placer apres
la ligne médiane)

Etape 3: le tireur doit tirer a la zone

Etape 4: on cesse de courir et on tire a la zone en suspension. Atelier sur
un seul but: 5 tirs chacun en changeant les réles, celui qui marque le plus
de buts a gagné

Criteres de réussite: des médailles...

- OR: gagner le duel en marquant plus que l'adversaire + Marquer

plus de 7 buts + |la balle passe au dessus de la téte au tir.

- argent: gagner le duel + Marquer plus de 5 buts la balle passe au dessus
de la téte au tir

- bronze: gagner le duel + la balle passe au dessus de la téte a chaque tir.

EN .
g(s:gl?ecms Universiteé de Bourgogne
ot Janvier 2022

Lurissé
- e Y. Tomaszower



ACCOMPAGNEMENT NUMERIQUE

EPSCompteur (iOS Android) 1234 EPS (Android)
Ressource(s) B ;,2
|
Organisation Observation par I'équipe sur le coté
pédagogique

Recueil en termes de pourcentage ou simple compteur

Nécessite une tablette par joueur

ou par équipe observé(e)
Tirs / Buts

Nécessite une tablette par joueur ou

par équipe a observé(e)
Tirs / Buts selon le poste

Paramétrage

E N
ACADEMIE
DE DIJON

Libersé
r&'hl(—
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TOUSVOLEURS DE BALLON

Ex
ACADEMIE

Universiteé de Bourgogne
IS Kbty Janvier 2022
ol Y. Tomaszower




LE HDI

Harceler* face au PB -
Dissuader*: Face PPB Proche PB

| Intercepter*: Face PPB loin PB: Intercepter*
Dissuader

Repere collectif: balle couloir excentre
A @ Rotation: Attaquant -> Défenseur -> Observation
| Observation: Nbre Interceptions / Nbre Possessions
balles adverses (Appli Multicompteur)
Enrichissement possible (Variable): 10 points par

interception - 10 points par buts marqués en « Tir
seul » 1 point autrement.

Entre 3a5 L'intermittent(e) du spectacle
fois
EX _
ACADEMIE Universiteé de Bourgogne
?f., DIJON Janvier 2022

Lyclisé
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ACCOMPAGNEMENT NUMERIQUE

Coach’s Eye (iOS - Android)  Hudl Technique (iOS - Android)
Ressource(s) w
Organisation Observation par une équipe sur le coté, un éléve inapte...
pédagogique Retour réflexif pour identifier les critéres de réalisation
Enregistrer une ou plusieurs phases de jeu consécutivement
Analyser
Possibilité de visionner deux vidéos en paralléle + d'enregistrer I'analyse
Paramétrage
=N
ACADEMIE Universiteé de Bourgogne
Cj:‘{DIJON
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TOUS GARDIENS

EN .
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LE BERET

Objectif: Tirer vite et fort OU plus tard et moins fort

But: marquer le plus de buts possible en X séquences de 8 tirs

n?:m

A

Consignes: A l'appel de leur numéro, le T et le GB
démarrent. Le T part en dribblant pour aller tirer dans
I'espace matérialisé par les plots. Le GB part pour aller
s'opposer au tir.

Criteres Réussite:

Ballon non cadré ou poteau= 1 point,
Ballon touché par le GB= 10 points
Ballon bloqué par le GB= 100 points

Simplification T: Augmenter la distance entre le plot et le
poteau pour GB; diminuer la distance tireur but; varier
positions de départ du GB (créer retard),

Complexification T: Diminuer la distance entre le plot et le
poteau pour GB / varier angle de tir pour le T (espaces
extérieurs des plots

Evolutions: Joueur sur terrain normal / varier les zones de
tirs (centrale / coté / aile...)

Universiteé de Bourgogne
Janvier 2022
Y.Tomaszower



ACCOMPAGNEMENT NUMERIQUE

‘Multicompteur (iOS-Android) 1234 EPS Scoreur EPS

Ressource(s) . :1’2 00
|

4 00

' , Observation par I'équipe sur le cOté
Organisation Nbre tirs / g.:r.e darrets Facilité du recuell et sens donné au score (score parlant)

. Ballons Ballon non cadré ou poteau= 1 peint,

pédagogique Touchés / arrétés / bloqués Ballon touché par le GB« 10 points
! | 9 Ballon bloqué par le GB= 100 points

Une tablette pour 4GB 1 tablette par match observé 1 tablette par match observé

(une équipe)
ou une tablette par équipe

Paramétrage

EN .

GCII\)?%MIE Universiteé de Bourgogne
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POUR ALLER PLUS LOIN
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UNE GRILLE D' ANALYSE

¢ NOmDe d'rformatons ratdes
¢+ Co / Bale / Adversares / Parenainos
¢+ Sindes 00 rastemant do Nrformation
¢ Elat Ou rapport oo force

¢ Décmon

EXN —
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CAHIER DES CHARGES

Analyser I'espace de jeu
_|_
En estimer 'efficacité

RN

Repere qualitatif:
la circulation de balle

Espace

Espace de jeu effectif
Ecartement - Etagement
Formes de jeu
Circulation de la balle
Espace de marque
Espaces libres - intervalles
Couloir de jeu direct
Distance et trajectoires des passes

Repere quantitatif:
le ratio Tir / Possession

GRIE@UILLIS

Griboulllis’EPS

ACADEMIE
DE DIJON
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mono T mdiymono 1 mudd Poss
0%

GRIBOUILLIS'EPS

HAND 4 EPS

(o) &3 ]
: f:m,ffg o7

E T B 5. )
GRIB@UILLIS e O T

st

< DISPONIBLE SUR # Telécharger dans
P Google Play @& 'AppStore
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® HAND 4'EPS

A i cmnsgaiiy Ag nosevuases bikres

LE REVELATEUR

rapul o da mrrpnrbar As evireun Fee s
ad Ay Aors s el *

HANDG 4'EFS

- « Jou multi-couloirs / Jeu mono-couloir »
° oMb de el vt e S on J » "3 PENTENS O D 0N Msarn Carrm un unm

https://www.ticeps.fr/2455-2/
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https://www.ticeps.fr/2455-2/

GRIBOUILLIS'EPS

E N I —————
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Prélever des indices au sein de la

situation de référence

Ea
ACADEMIE
DE DIJON

Libersé

!‘ e

ETAPE |l

Choix d'un pouvoir a travalller
(mode « Carriere »)

Gagner des medallles au sein des
situations d'apprentissage
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Evaluation diagnostique

- Regles essentielles
- Ratios T/P et B/T

Constitution des clubs

Presentation des pouvoirs
« La compétition »

Mise en place du scenario

Acquisition des pouvoirs
Matchs amicaux
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ACQUERIR DE NOUVEAUX POUVOIRS
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Tous Marqueurs Tous « Yolours » de Ballon | Tous Gardiens de but

Pour devenir une &quipe Per{ormomte et equilibree,
capable de remForter de nombreux Eilres,
(L vous faut acquérir . Alors au Eravail !
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Hand de Course
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« TOUS TRAVERSEURS »
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Tous « Traverseurs »

Situation en video
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« TOUS MARQUEURS »
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« TOUS GARDIENS DE BUT »
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MERCI DEVOITRE PARTICIPATION |

Yoann Tomaszower
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