Référentiel d’évaluation CAP CA2
) — ESCALADE
Epreuve établissement :NON

Principes d’évaluation

Deux moments d’évaluations sont prévus :

« L’AFLP 1 (Planifier et conduire un déplacement adapté a ses ressources pour effectuer le trajet prévu dans sa totalite) et 'AFLP 2
(Utiliser des techniques efficaces pour adapter son déplacement aux caractéristiques du milieu) sont évalués sur une situation en
fin de séquence sur 12 points.

» Les deux AFLP évalués au titre de 'ALFP 3 retenu sont les suivants (AFLP 4 et AFLP 6) parmi les 4 possibles. Ills sont évalués au
fil de la séquence sur 8 points.

Modalités

* AFLP 4 retenus par I'enseignant : S’impliquer dans des rdles sociaux pour assurer le bon fonctionnement d’une activité de pleine
nature.

* AFLP 6 retenus par I'enseignant : Se préparer, connaitre les risques, respecter la réglementation et appliquer les procédures
d’'urgences a mettre en ceuvre dans les différents environnements de pratique pour s’y engager en sécurité.

» En fin de formation, le candidat choisit de répartir les 8 points entre les deux AFLP retenus avant la situation d’évaluation (avec un
minimum de 2 points pour un AFLP).

» Trois choix sont possibles : 4-4 / 6-2 / 2-6. La répartition choisie doit étre annoncée par I'éléve au cours des premiéres séances de
la séquence, avant la situation d’évaluation.



Principe d’élaboration de I'’épreuve d’escalade

Le candidat grimpe en moulinette. Il choisit 4 voies de cotation proche (1 cotation d’écart au maximum). Le jour de I'épreuve une voie
est tirée au sort parmi les 4 choisies.

L’assureur ne doit pas assurer sec : pour cela, un dispositif est positionné sur sa corde a 1 métre du baudrier du grimpeur. Un
contre-assureur est positionné : il doit réaliser le nceud de sécurité dés que les pieds du grimpeur dépassent la ligne des 3m.

L’épreuve se déroule en 2 temps :
1. La cordée dispose de 2’ pour s’équiper des baudriers et effectuer la co-vérification. Durant ces 2’, les éléves peuvent
s’entraider. A l'issue des 2’, le jury corrige d’éventuelles erreurs.
2. Chaque grimpeur dispose de 5 maximum pour réaliser son épreuve dont 2’ maximum pour s’encorder et effectuer la
coverification assureur 6 grimpeur. Dans le méme temps, I'assureur doit mettre en place son descendeur. L’entraide est de
nouveau possible au sein de la cordée. A I'issue des 2’, le chronometre est arrété et le jury corrige d’éventuelles erreurs avant
d’autoriser I'ascension.
Pendant I'ascension, le grimpeur peut demander un guidage.
Le chronomeétre est de nouveau arrété quand la voie est terminée c’est-a-dire quand I'éléve a saisi la derniére prise de sa voie
(ou la prise cible indiquée) et touché la chaine (ou la plaguette) avec I'autre main.

A la fin de chaque co-vérification, chaque éléve donne son avis sur les autres pour dire : « Oui on peut partir » ou « Non on ne peut pas
partir car tel éléve a commis une erreur ».

Le jury observe les erreurs et I'entraide au sein de la cordée.

A la premiére chute, le candidat peut reprendre sa progression a la derniére prise saisie. L'épreuve s’arréte a la seconde
chute ou aprés 6.

Dans le cas d'un arrét de I'épreuve :

« pour la partie « cotation de l'itinéraire », le candidat marque des points en fonction de la hauteur de voie gravie et les points
accordés seront obligatoirement inférieurs a la moitié des points prévus pour le niveau de difficulté tenté.
« L’élément « choix de l'itinéraire » sera positionné dans le degré 1.

L'épreuve est complétée par une prestation d'assurage.




Repéres d’évaluation pour AFLP1 FILLES

Cotations filles | 3a 3b 3c da 4b | 4c 5a 5b 5c
&9 dei';ff'i‘é'uel?éde 035 | 04 | 045 | 055 |06 |065|075| 09 | 1
Rapport note / coefficient
FILL |COEF | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
E
3A 03 |04 (0,7 (2111|1418 |21 (25 (28|32 |35 |39 |42
3B 0,4 0408|1216 (20 (24 |28 |3,2 3,6 (40 |44 | 4,8
3C 0,45 |(051(09 |14 (18|23 |2,7 (3,2 |36 |41 |45 |50 |54
4A 055 |06 (1,1 (1,7 (2,228 |3,3(39 (44 |50 |55 |6,1 | 6,6
4B 0,6 06 (1,218 |24 |30 |36 |42 |48 |54 |60 |66 |72
4C 0,65 (0,7 (1,3 2,01(2,6 (3,3 |39 (46 (52|59 |65 (72 |78
5A 0,7 (0,8 (15123130138 |45 (53|601|68 |75 |83 |90
5B 0,9 0918 |2,7 |36 |45 |54 163 |7,2 (8,190 |99 |10,8
5C 1 1,0 |2,0 (3,0 |14,0 |50 |6,0 (7,0 |8,0 19,0 |{10,0 |11,0 |12,0
Repéres d’évaluation pour AFLP1 GARCONS
Cotations garcois (3a | 3b | 3c | 4a 4b 4c 5a |5b | 5¢ |6a
£o deiffff'iz'li?éde 0,3/0,35(04 | 045 |05 | 055 |07 |08]095] 1
Garcons 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
COEF
3A 03 (0,3(0,6(09(1,2|151|181(2,11|24 12,7 (3,0 |33 |3,6
3B 0,35 (04 |0,7 (1,1 1,418 (2,125 (28 (3,235 (39 |42
3C o4 (041(08(1,2(161|2,01241|2813,2|36 (40 |44 |4,8
4A 0,45 0,509 (1,4 1|1,8 (2,3 (2,7 |3,2|3,6 (4,1 |45 |50 |54
4B 05 (05(10(1,5(2,01(2513,0|351|4,0|45 (50 |55 |[6,0
4C 0,55 (0,6 (1,1 11,7 (2,228 (3,3|3,9(44 (50 55 |6,1 |6,6
5A 0,7 (0,7 (1421128135142 |49|56|6,3 (70 |7,7 (84
5B 08 (0,816 (2,4 (3,2|401|48|5616,4|7,2 (80 |88 |9,6
5C 095 (1019129 (3,848 |5,7|6,7|7,6 |86 |95 (10,5 (11,4
6A 1 1,0 12,0 3,0 |4,0 |5,0 (6,0 (7,0 (8,0(9,0 |10,0 11,0 |12,0




Repéres d’évaluation
AFLP évalués
Degré 1 Degré 2 Degré 3 Degré 4
Absence de lecture des . .ChQ'X d'un nlveaq’d\e . o : , o
e : .| difficulté peu approprié a ses | Choix et conduite d’un niveau Choix et conduite d’'un
caractéristiques de la voie qui s N . A
R ressources. de difficulté approprié a ses niveau de difficulté optimal
. conduit & un manque
AFLP 1 : Planifier et e ressources. au regard de ses ressources.
. d’anticipation. e
conduire un Parcours conduit difficilement
déplacement adapté a Choix de la voie aléatoi a son terme. Parcours réalisé en totalité et| Parcours réalisé en totalité
Ses ressources pour oix de la voie aleatoire. dans le temps et dans le temps imparti
effectuer le trajet prévu Voi terming Aides nécessaires pour imparti avec peu de guidage. sans guidage.
dans sa totalité. Ol€ non terminee. terminer la voie.
DeOalb De2as3 Ded4ab55 De6a7?
Note sur 7 points
Tatonne énormément par
manque de répétitions et de De face. Action des bras Pieds posés sur pointes. Orientation du corps variée
planification. dominante.
AFLP 2 : Utiliser des Coordinations évitant les Pieds pointes.
techniques efficaces | Découvre sa voie au fur eta | Pieds posés avec hésitations |  déséquilibres potentiels. )
pour adapter son mesure de I'ascension. etsurla Equilibres maitrisés.
deplaggm_ent aux plante Déséquilibres. Escalade relativement fluide
caractéristiques du A besoin d’un guidage mais des hésitations, Escalade fluide et rythmée.
milieu permanent de ses Quelques tatonnements. quelques tatonnements.
camarades.
Note sur 5 points R R N R
P DeOal Del5a? De 3a3,5 De4ab

NOTE = (A+B) x coefficient de difficulté




AFLP 4 :

S’impliquer dans des réles
sociaux pour assurer le bon
fonctionnement d’une
activité de pleine nature

Repéres d’évaluation

Degré 1

Degré 2

Degré 3

Degré 4

L’éléve s’implique peu ou pas
dans les roles sociaux mis en
ceuvre dans les séances.

L’éléve s’implique de maniéere
inconstante dans les rbles
sociaux

et

Sur sollicitation de
'enseignant.

L’éléve s’implique
régulierement dans les roles
sociaux en suivant les
recommandations de
'enseignant.

L’éléve s’implique volontiers
dans les rbles sociaux

et
prend des initiatives en vue

de permettre a ses
camarades de progresser.

AFLP 6 :

Se préparer, connaitre les
risques, respecter la
réglementation et appliquer
les procédures d’urgence a
mettre en ceuvre dans les
différents environnements

Repéres d’évaluation

Degré 1

Degré 2

Degré 3

Degré 4

Les critéres de sécurité
relatifs au protocole de
sécurité ne sont pas

Les critéres de sécurité
relatifs au protocole de
sécurité sont respectés de

Les criteres de sécurité
relatifs au protocole de
sécurité sont

Les critéres de sécurité
relatifs au protocole de
sécurité sont
systématiquement respectés

et

de pratique pour s’y respectés. facon intermittente. systématiquement respectés. . L
s’engager en sécurité. I'éléve participe a leur
acquisition au sein du
groupe.
/ 2 pts 0-05 1 15 2
Points AFLP 4 et 6 en / 4 pts 0-05 15 25 4
fonction du choix des éleves
/ 6 pts 0-05 2 4 6




