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Toucher la premiére
O degaine avec la main
droite, puis la gauche
et redescendre sans
sauter. Réussir toutes
les dégamnes du mur.

ourses en relais par équipes de 3.

Chague grimpeur place une dégaine
4 son porte-matériel.

. Au signal, étre la premiére équipe &
“clipper” toutes ses dégaines.

Grimper jusqu'a la 2e
dégaine, la toucher main
droite, épuns main gauche
puis désescalader.

Atteindre un sommet,
puis desescalader
Jusqu'au sol.

L'assureur donne du mou
a la descente.
Contre-assureur obligatoire

i Ne pas sauter, sinon, il faut regrimper,
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PIEDS + MAINS
INTERDITS

. Réussir la traversée sans |+
. chuter, de gauche & droite, |
-2 puis de droite a gauche.

2 pieds posés a l'extérieur
du couloir = 1pt

PIEDS INTERDITS
Atteindre la 4e dégaine et marquer 8 pts

PIEDS + MAINS INTERDITS
Atteindre la 4e dégaine et marquer 8 pts
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** Le chef d’orchestre dit
.| quelles prises prendre pour
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Réussir la traversée
d'un secteur vertical.

Réussir la méme traversee |
mais se reposer au milieu
(relacher chaque bras 57)

Réussir la traversée
d'un secteur déversant.

Réussir la méme

traversée (dévers) mais

en se reposant au milieu |
(relacher chaque bras 5”) /=

Atteindre la 2e dégaine.
Atteindre la 4e dégaine

Réussir un sommet
toutes prises..

Réussir un sommeten | =]
ayant trouvé un passage &
ou on peut lacher y
les deux bras (10secondes
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permettre a son partenaire
de réussir une traversée.

Le chef d'orchestre crée des

“ mouvements inhabituels

Le chef d'orchestre dit

. Oquelles prises prendre (avec

des bacs)

Le chef d'orchestre interdit
les bacs.

Le chef d'orchestre crée des
mouvements inhabituels
(croisés, desescalade) ,

ggroisés, desescalade)




