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POUR AVALER LA COADE,
JE TIRE LES 2 BRINS PARALLEVES.
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! 3 Blmhﬁ JE REMONTE
LA MM DU BAS .llr
VERS LE DESCENDEUR

I3 m’sc!umu MAIN
DU MAUT POLR TERR
LE B DU BAS.

B REVIENS £N POSTION
DE REFERENCE.
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EsmTDECORDEE

-/ Accrocher un brin
de corde au pontet.

. PIEDS AU SOL

Mousquetonner deux dégaines |
MAIN DROITE ET MAIN GAUCHE!
- pendant 1 minute sans s’arréter.
| Combien de “clippages”?

L Réaliser un circuit sans chuter.
" Alterner MAIN DROITE/GAUCH
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Accrocher un brin
de corde au pontet.

Atteindre le sommet

/ en mousqguetonnant

toutes les dégaines
(dans le bon sens)
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Prendre une 2e corde de
couleur différente
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