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Enseignement optionnel « éducation physique et sportive » — Synthése des programmes
Classes de seconde, premiére et terminale - 3 heures par semaine
1. Développer une culture corporelle par I"approfondissement ou la découverte de nouvelles activités physiques sportives et artistiques ;
S 2. Faire réfléchir les éléves sur leur propre activité physique a partir de thémes d'étude ;

Quatre objectifs . R . . ) - A . s

3. Contribuer a ancrer la pratique physique dans des habitudes de vie favorables a la santé et au bien-étre;

4. Faire comprendre que les Apsa occupent une place importante dans la société.

e Activité physique, sportive, artistique et égalité entre les femmes et les hommes

Sept thémes
d'étude

Activité physique, sportive, artistique et santé
Activité physique, sportive, artistique et prévention, protection des risques
Activité physique, sportive, artistique et spectacle

e Activité physique, sportive, artistique et inclusion
e Activité physique, sportive, artistique et environnement
e Activité physique, sportive, artistique et entrainement
Pratiquer (2/3 du temps d’enseignement optionnel) Réfléchir
Seconde Premiére Terminale Seconde Premiére Terminale

Deux compétences
interdépendantes

Au moins deux
Apsa relevant de
deux champs
d’apprentissage.

IAu moins deux Apsa
relevant de deux champs
d’apprentissage
identiques ou différents
des champs
d’apprentissage
proposés dans la classe
de seconde.

IAu moins deux Apsa
relevant de deux champs
d’apprentissage identiques
ou différents des champs
d’apprentissage proposés
dans les classes de
seconde et de premiére.

Sensibilisation a au
moins un theme d’étude
choisi par les
professeurs, concrétisée
par des apports
théoriques adossés a la
pratique.

Exploration d’au moins un
théme d’étude choisi par les
professeurs, différent de celui
de la classe de seconde,
supposant des apports
théoriques adossés a la
pratique et des recherches
personnelles.

Analyse de sa propre
pratique en lien avec une
thématique choisie par
I'éléve et présentée a
I'oral, devant un jury.

Attendus de fin
d’enseignement

Idem aux attendus de fin de lycée pour I'enseignement commun.
Possibilité de rendre plus complexe ces AFL en cas de programmation
d’'une méme Apsa sur les trois années.

Mettre en relation un
théme avec une ou des
Apsa.

Enrichir et mettre en ceuvre
les liens entre un théme et
une ou des Apsa.

Présenter a I'oral une
problématique issue d’'une
réflexion étayée sur sa
propre pratique, en lien

La production finale,
individuelle ou collective, doit
intégrer une réflexion de
I’éléve sur sa propre pratique
physique.

optionnel avec une thématique
choisie par I'éléve.

Compilation d’apports  |Restitution devant attester de|Présentation orale
théoriques adossés a la  [connaissances liées au(x) individuelle (15 minutes
pratique : portfolio, théme(s) d’étude : production |dont 5 minutes d’exposé)
carnet de suivi, etc. individuelle ou collective, ou en bindme (20 minutes
Connaissances sur un ou |présentation orale ou écrite, |dont 8 minutes d’exposé)

Production plusieurs themes d’'étude |portfolio, animation d’une devant deux enseignants.

attendue choisis par I'enseignant. [situation d’enseignement, etc.|Réflexion sur sa propre

pratique, appui sur une
Apsa et une thématique
au choix de I'éléve.
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