Quelques regles de sécurité a connaitre et a respecter.
Source : protocole académique escalade Dijon. eps.ac-dijon.fr

GRIMPER EN BLOC

S’EQUIPER : mise en place du baudrier
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Quelques regles de sécurité a connaitre et a respecter.
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S’ENCORDER : nceud de 8
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Assurage mise en place du systeme

4
\\
q \( ‘ ) x

P )E\i )




Quelques regles de sécurité a connaitre et a respecter.
Source : protocole académique escalade Dijon. eps.ac-dijon.fr

e Regle d’or N°1:

“Partner check’ = se vérifier.

e Regle d’or N°2 :

Demander le feu-vert au professeur.

ASSURER: en 5 temps
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ASSURER : quelques erreurs
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GRIMPER EN TETE

Erreurs a ne pas faire

NON mousquetonnage a

I’envers
ane inve. NON “°YOYO”

NON mousquetonnage en
allonge

Déclipper la dégaine du
bas + reclipper




Quelques regles de sécurité a connaitre et a respecter.
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ASSURER EN TETE

FAIRE UN NCEUD “PARTNER CHECK”
EN BOUT DE CORDE

PARER AU SE PLACER, SE DONNER/AJUSTER
DEPART DECALER LE MOU

X

N’hésitez pas a pré-mousquetonner les 2 premieres dégaines
si le départ de la voie vous parait délicat.




