EVALUATION FORMATIVE ET
POSITIVE EN EPS

ILLUSTRATIONS EN ATHLETISME
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Le bonheur est dans le drive



https://drive.google.com/drive/folders/1nJJkQpWM8o9zVMEl3cBcrkL82JgN6SHR?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1nJJkQpWM8o9zVMEl3cBcrkL82JgN6SHR?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1nJJkQpWM8o9zVMEl3cBcrkL82JgN6SHR?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1nJJkQpWM8o9zVMEl3cBcrkL82JgN6SHR?usp=sharing

'athlé en EPS ?

m Comment sont les éleves??
- Peu engagés au départ
- Siengages, la motivation se dégrade au fur et a mesure
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Course de demi-fond Bac Général et technologique 2019

Compétences attendues

Principes d'élaboration de I'épreuve

Miveau 4 :

Pour produire |z mellleure performance, se préparer et récupsrer
cfficarement de 'effart sur une séric de courses dont [“allure est

Le temps cumule compte pour 700% de la note.

Le candidat realise I courses (C1, CZ, C3) de S00m {recuperation de 10mn maxirmurm entra chague 500 metres) chronomelrass par un
enseipgnant a la seconde. La candidat annonce avanl son départ le temps estimé de Cl el 33 siratégie de course panmi o lles proposesas
ci-dessous |l peut réguler sa stratégic uniguement apres Cl.

Les candidats courent sans mantre ni chronoméire mais un temps de passage lewur est commumnigque aux 250 m pour €1 at C2),

antidpee. Le respect ef la régulation de la stratégie de course comptent powr 203,
Léchaulfemant, la rétupération f |a gestion de 'eflort complent gour 10 %.
x: : ElEments & Svmlusr Mivesu 4 non moquis Degre d'acguisition du nivesu 4
Er
Mote/ 14 | Temps Filles | Temps Gars | MNote/14 | TempsFilles | T=mps Gars Hot=f14 Temps Filles | Temps Gars
0,7 1050 B'DS 7 20 5'14 112 5553 425
14 10 T34 7T T3 5'05 119 547 424
*L B4 o'47 4'56 12 6 5'41 419
. P - v : &'49 51 G'31 4'4E 153 5'35 415
Temps cumubé pour les trois 500 m réalists M et 28 |39 |
14 Points P pou 3.5 E'54 628 o8 G'17 4'an 14 5'30 410
4.2 B'37 &'10 10,5 503 4'34
4,9 B'15 ¥33
5,6 756 537
63 T34 524
S'I:'ut:-p:' e de courss Les schémas représentent graphiguement |es variations de vitesse d'une course & Pautre [plus vite, moins wite, witesse égale), Ils
Le candidat annonce avant san deépart be temps carrespandent & une stratégic de course.
astime de C1 et sa stravégie de course parmi celles -
proposées d-apres. Elle peut &tre régulée Ewemple d=schémachmsi= 5 .-
ewclusivement a 'issue de la course 1 Stratégie de course = dousime Course moins rapide gue la premiéne, trodsibme course & I méme vitesse que la deusiéme
Stratégies proposées . : . - . . -
- - - - [ ] (]
4 Points Elles ne sont pas higrarchisées entre elles g %% 9 & 3 — 4 * 5 +—4 g4 7T W " »
Respect du temps annoncé pour C1 = 1 point
R=spect et reguletion d= la stretegi= de cours= i S'I:m'tegu: particllzment respectee
annoncée La stratigie n'est | U0 Sément destratégie (102 | un dldmant do stratigio CLC2 | ) o onigie C1-02-C3est | La stratégie C1-C2-C3 est
e " de d . . o 2403 (o C1-03 peowir la o 203 fio ©1-C3 powr |a . ; ; ) . )
n s d annonce do doud CoUrses SUDCCSSVES oo S respeciee stratégie n*1) est respects aratégie m™1) e respects ruhpﬂl:l.l.'l’.‘-l‘ll‘ﬂtrﬂg,l.lliltlﬂl'l respiecies sans regu laticn
meme wtesse, un ceart de 3 secondes a5t toler= opt aver une réqulation ons Mégulation 2,5 pts 3pts
1pt ipt
Mise en train désordonnée. Mise en train progressive. Lilise des allures Mz en train progressye ef continoe.
Mobilisations artioulaires incompletes. die zon 500 Mobilisations articulaires Mohilisations articulaires complites et
2 Points Préparation et récupsration Activitd irrdguliére pendant bes phases | cibles, Récupdration active immmddiaternent | adaptées & Pépreuve. Récupération intégrant

o8 FRoUpEration.

Opr

aprés "affort
1pt

2 pts

LM mise en aCtisite pour le 2e et le 3e 500 m.
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Avec des couleurs et des compétences?

5m 10m 15m 20m

ipt 2 pts ips 4 pts

0

H
:

A - 2 pts

1pt 2 pts son 4 pts

chronométreur et juge.

Par I'EPS En EPS : R Reperes de progressivite
s ” Répartition des = = i .
Socle Compétences points Maitrise Maitrise fragil Maitrise Maitrise trés
travaillées insuffisante ’ 2 satisfaisantc satisfaisantc
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- o~ - 'd 'E m 8 du klllh

S
o a /2 0.5 1 2
Part d'un plotau | Plot de départ identifie. | Marques identifices. | Mise en action de TB
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pour le groupe EPIC (Evaluation par Indicateurs de Compétence)

Mots clés: Gompétence - Fil rouge moteur - Fils bleus Méthodologique & icateurs de compétence
Evaluation formative - Dynamigue des apprentissages - ' Fond £ Réussite de tous ~: D

Certaines annexes sont
‘ ] signalées «sur le site» et sont

télechargeables, pour les

adhérents ou les abonnés.

Remerciements aux collégues du college Jean Lurcat (Achéres, 78),
du collége de I'Ermitage (Soisy-sur-Seing, 91) et du collége Alain Fournler (Clamart, 92).
Aemerciements également a David ROSSI pour ses lectures perspicaces et ses retours enrichissants.

L’Evaluation Par Indicateurs
de Compétence, un outil au service
de la réeussite de tous en demi-fond

»
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m Le premier est-il toujours le meilleur?

m Que met-on dans le bulletin?

. R

Dijon octobre 2025 7



../Guadeloupe 2025/Vidéo-1-3X500.wmv
../Guadeloupe 2025/Vidéo-2-Test-VMA-navette.wmv

iIstes prometteuses?
la performance cible

Quelles

m La perf cible c’est une estimation du potentiel
m Ons’assure que I'éléve joue le jeu
m Détermination d’'une cible
0 .. b _ Performance|Performance
[ | n reaJUSte S| pesolin ! Cibles 30m/ 3 haies =Tz cible
20 metres H | 30 metres H
ABDOU Giulia 47’50 560
BISMUTH Léana 5760 7°°00
CHAUVIN Sandro 4’30 5°40
CORTES Diego 5700 6’30
DELVILLE Lena 5 2 ’40 6’ ’80
FONTANEL Louis 47’80 6’00

m Eval fastoche
- Vert: proche de sa cible
- Vert +: cible dépassée

Dijon octobre 2025 8



../Guadeloupe 2025/Vidéo 4-Réajustement cible nécessaire.mp4
../Guadeloupe 2025/Vidéo 4-Réajustement cible nécessaire.mp4

Quelles pistes prometteuses?
PISTE 2 un feed-back simple

m En course, faire mieux c’est faire moins ?
-  Exemple en relais 2X30 m: 6”700/ 6’70 (12'70)
- Perfciblea 11”70
- Binéme réalise 13”730
- Quel retour?

. o
ivﬁ Zone de transmission A A A Aﬁ‘ A A
N A A A

— I ' plots tous les 3.33m, 1= plot a 50 m

| MMA KA A

0 20 40 50

Dessin 2 Situation d’evaluation en relais sur 1.2, La transmission doit avoir lieu dans la zone. Les

AANPFSIFT AaiVent te Francmetire 1o Farain oane nerdre Ao viteres many qditeingare lewy viteces ~ihlo



http://www.eps.ac-aix-marseille.fr/webphp2/mediawiki/index.php?title=Relais_Vitesse-Coll%C3%A8ge-N1-Eric_LLOBET
http://www.eps.ac-aix-marseille.fr/webphp2/mediawiki/index.php?title=Relais_Vitesse-Coll%C3%A8ge-N1-Eric_LLOBET

B N =Gl 47%;

iIstes prometteuses?

Je suis dépitée par mes trois dernieres legons
P& . N
Demi fond avec deux classes de cinquieme.
Deve I O p pe r I es reSSO u rce$sses hostiles au demi fond avec
recrudescence de "dispenses” de papa maman
et médicales.
Cette séquence arrive apres une préparation au
cross et le cross en lui-méme.
Test VMA 36/24 apres échauffement . 7
malaises, 7 évacuations a l'infirmerie ( ou
plutot vie sco) et un appel aux pompiers. En 20

= Elément déterminant pour les progrés et donc la réussite  3ansjenavais jamais eu de malaise apres un

test VMA. 3 legons, 3 cours suspendus, La

Quelles

= Habituer les éleves a I'effort

= Sortir de sa zone de confort (pas toujours agréable!)
= Choisir les bons exos/individualiser la charge

= Donner des repéres sur leurs sensations) fragilité physique, psychologique, de mes
eleves me pose question. Entre réel appel au
= Proximité : encourager, corriger, rassurer... secours, hypoglycemie, angoisses, recherche

d'attention, canular, comment faire exister
cette séquence et stopper cette hémorragie ?

VI D EO O? w 88 72 commentaires
30 30 0 Jaime () Commenter B> Envoyer

11:1‘. Chris Jack
Entre par des jeux. Mario kart, les

aventuriers du rail, la diagonale des
fous...(et tu pe... Voir plus f

J'aime Répondre @
Dijon octobre 2025 Ll .
;,:_/H/‘g Ecrivez une réponse...



../../../Articles  EPS/2024-Dossier Athlé/2e séquence combiné/SA1-C'est dur mais résiste.mp4
Combiné-athlé-ateliers-devpt-ressources.mp4

Quelles pistes prometteuses?
PISTE 4 Le critére de réussite

_par rapport & ce qui est attendu?

Etre au clair sur ces attentes (Ce qui doit étre transformé => Contenu ciblé -ou
objet d’enseignement) —

- Classement des éléves au regard de ces attentes

- (etnon au regard des autres= « constante macabre »)
- Vertt/vert/jaune/rouge
- Evaluation formative permanente

SA longueur

SA haies

Dijon octobre 2025 SA S D rl nt



Combiné-athlé-exo-matelas-elastique.mp4
../../Getep/Haies-Hanula-film-3-vite-et-loin-devant.wmv
Exercice-vitesse-inversé-zones-RJV.mp4

Quelles pistes prometteuses?

des choix

m Quand I'éléve fait un choix, il s’implique
m |l doit assumer en cas d’échec

m Et se remettre en question (effort P S et M)

m Pour aller plus loin: taper « DEMI FOND COLLEGE» dans google, chercher « demi-fond cycle 4 G
Hanula =>Acceés a toutes les vidéos cycle clé en mains avec fiches

Dijon octobre 2025 12



../Guadeloupe 2025/Video-5-12 minutes à choix.mp4

'\

Coureur 1 : Baptiste

IMia VMA validée est de - 12 |

I"entoure mon allure cible :

Allure verte
Tecours 127 2 VhA -3

+ allure rouge
44 7°X30/30

Allure jaune

Je rave 1 colonne mais je

cours 3 VA -2

+ allure ronge
4aT7TX 30730

Allure orange

Je rave 2 colonnes mais je

cours a VMA -1
+ allare rouge
4a7X30/30

(=
= =]

(=1
=

[
(=1

(==
Ln

[
e

(=
Ll

(=1
b2

el e
e
e

e

Attention | Ifarcher on
ralentir quand on a franchat

son nombre de plots compta
pour une penalite

Mon contrat de plotz

Sur 30/30
Ma A4 En 307, je
st ds - dois fairve :
18 6.3 plots

16/17 6 plots

14/13 3.3 plots

01X X | X X | X X 12/13 3 plots
10/11 4.3 plots
0o | X |X [X X | X X
g | X | X | X X | X X 8
7 | X | X | X XX X 7
g | X | X | X XX X 6| X
; | X | X | X X | X x B T I I
4 | X | X | X X | X x 4 X X X X X[ X X
3 | X | X | X ¥ X X I M M X XN K| X X
72 | X | X | X ¥ X X 2 X N X[ X X X X
1 [ X | X X XX X 1| X X X)X X ¥ X
T_T: i . i 1| 2(al4f[s]dl>7
'Tzu-.ie:a de 4, 1 répétition ratirapée
Sorties de route - 0 [Pénalités -0 ot Pmr]wii-r;rf:f: Ia?.ut! s meins

Ma note : 20 /20

ﬂamul de
g pote :

Mote sur 15
points
Ecart a I'allure
cible
15 pt= | () sorhie
14 pt= | 1 sorhie
13 ptz | 2 sorties
12pt= | 3
1l1pi= | 4
10 ptz | 5
Opts | 6
Spts | 7
Tpis | §
Gpts | D
Spts | 10
4pts | 11
Ipts | 12
2pts | 13
1 pt 14

13



iIstes prometteuses?
des choix

Quelles

m Exemple en combiné athlétique

m (Pourquoi le combiné courir/sauter/lancer en collége?)

m (Attention aux contrefacons !)=>article drive

Mote sur 12 points
-;r., “-*L.« ; Ecart a la cible
At L 2 Individuel
e oy o
COURSE | Clp¢ SAUT L LANCER — )
ey . 11 pis -1 | Trésbomne
. — 10 pis oy maifTise
Fremoms | cme | 1|z |z |als] s SQome | 1|2z |a|s|s| BQome|1|2]|3]|a|5]6 Ecan 9pts | -3
. - Spts | 4
— : B ) Tps [ 5] e
Lucas s (2)7]2]2 2l s [ °)2]2]2 2l 3 |20=°p2(3]|3 0 Gpts | 6
st |~ ] ..‘-‘]HE By
: 7 4 2 Maitris
Selma | 4 ti} 1|2 1] 6 u}a al3|3 o1 a L}l 2|2 2 Tpts [ 8| e
[—] E— [ — 3 pts -9
Camille 2 o|ofl 1 4 22|23 1 3 2h1|1|1]1 -1 Ipts [ -10 Non
_— [ — 1 pt 211 | maitrisé

Dijon octobre 2025 14



../Guadeloupe 2025/Vidéo 6- Combiné athlé 6e.mp4
../Guadeloupe 2025/Vidéo 6- Combiné athlé 6e.mp4

Quelle est ta spé? EEISHOIR

r S _,
— :_ COURSE { f:,f SAUT !-': L LANCER
Frénoms coe | 1|z |z]als| s Jome|a|z|z]als]|s] ]| eame| 3| a| 5| 6| Ecarn
Malik 'i:Ej' 2 ::.-_"-: J 3 3 -2 = 33 E 314 -1 3 E 2 -1
Cazzandre 2 0 E 1(1 0 'FE}.' 33414 E:] 0 3 2 E 0

Dijon octobre 2025




Avantages/ inconvénients

m Plus d’engagement des éléves en général
m Des éléves non sportifs qui découvrent qu’ils ne sont pas « nuls »

m Des attentes individualisées/ un cadre éducatif clair pour tous
m Des éléves a qui on fait croire qu’ils sont « forts »?

m Des tricheurs qui se sous-investissent lors des tests d’estimation?

m Des éleves seuls face a leurs limites

Dijon octobre 2025
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'autoréférencement, pas suffisant !

Nouvelles générations encore moins sportives

m Emulation collective

m Du partenariat

g Symboliques sportives

Bougez-vous il y

Am pl ificatrices d’émotions en a presque plus

Dijon octobre 2025

m De la confrontation

m Du défi avec des spectateurs

—




4 (llustrations

2 8 8

Relais
inversé

Vise ton\

20/20

En triple—sy

POUSSE TA BOULE

EQUIPES/ EMULATION/COMPETITION EQUITABLE/SPECTATEURS

Dijon octobre 2025 18




B ° " L E ! CIBLE CIBLE

COURSE LANCER

POUSSE TA

L — —— Figure 1 : Exemple de mise en : ARABEN Amina | BLEU 2
A A A )A > 5 P AUDOIN Sohan | VERT 4

'. o / ) place du matériel sur un 3 AL DTS o e T 5

\ 1 terrain de hand-ball qui 4 CARRETERO Diego | ORANGE 6
Jjouxte une piste d’athlétisme. > CHAIEB Myriam | ROUGE 1

A A _ 6 CHAMOUX Mathis| ORANGE 5
[ }_‘: /—\ Les distances des plots de | LD e i

course figurent sur le tableau
1 sur le procédeé d’un aller-
refour.

> I-»b-l-b-O

[
\|
.

Y

o) —"
\‘fr_“/ 0,5 point /

e 7 Video 7

2 points

wsse ta boule
m Grand engagement

m Les éleves deviennent demandeurs de contenus

olop-rpppe )

m Une pression horizontalisée
m Une évaluation d’une simplicité absolue

m Pas besoin d’une piste pour faire de I'athlé
Dijon octobre 2025



../Guadeloupe 2025/Video-7-Pousse ta boule.mp4

I Relais

Richard>Juliette

PERF
CIBLE
Adrien>Manon
Manon>Melaaz 25
Melaaz>Adrien
Louis>Mael
Mael>Hugo 24
Hugo>Louis
Fabien>Mélanie
Mélanie>Yanis 23
Yanis>Fabien
Juliette>Tom
Tom>Richard 21

Zone de transmission

inverseé VA |

i MWW

» NRAS ¥

NMYAAN ~—3
Couloir de retour

m Eléves par équipes de 3
m S’opposent a toutes les autres

m Défaite dédramatisée, victoire nuaggée

_

@

G et v |
| A(C/éO(’héE

,5 %mn“ Pwel? ' }
vmwovm(,omt }; | Le’ VAwouew&’
— 4 W”

m Incertitude du résultat/spectateurs/sentence finale

m Je prends les 4 meilleurs résultats= note sur 20

Dijon octobre 2025
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../Guadeloupe 2025/Vidéo 8-Relais inversé.wmv

Evaluation relais inversé?

% Zone de transmission
/ [ A MAMWAMAMAN

u A K™
N 4

A NS AAN —2

Couloir de retour
_ -

e
Dijon octobre 2025 21




Défi haies handicap

m Eléves par équipes

m 1 platVs 1 haies (Avec revanche)

m 1 gagnant/1 perdant

m De 0 a5 points possibles par course

m Le tableau desfhandicaps=>article drive

s

“Toutes les vidéos avec SR SA et
explications sur site
conservatoire AIX-MARSEILLE



../Guadeloupe 2025/Vidéo 9-Défi haies.mp4

Vise ton 20/20 en triple-saut

Vidéo 10

m Grand/petit/grand

m Une FPS toujours au service d’'un contenu

N0 N

[

m 4 meilleurs sauts !


../Guadeloupe 2025/Video 10-Defi multibond.mp4
../Guadeloupe 2025/FICHE-triple-saut-defi-.pdf
../Guadeloupe 2025/Vidéo 11-focale problème TS.mp4

Un petit truc en + ...

Le supplément dijonnais (vous le méritez !)

Dijon octobre 2025
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CONTRE, AVEC OV ROVGE?

P <
C c i L ralideé . [ ]
m{reur 1 Cassandre : | VMA validee : 12 Prealables.

6’ (4 colonnes) 3’ (2 colonnes) 1°30 (1 colonne)

VMA -2 VMA VMA+2  Maitriser I'outil
Mon contrat de plots ) I

e oo | oo o0t Choix des temps de courses
20 20 20 MaVld | En30” je ay 2 = - . .
- - - * Intensité indexée aux temps choisis
= E B 16/17 6 plots
— — — 14/15 3,5 plots :f;

17 17 17 1213 | 5 plots —
10 16 16 10/11 | 4.5 plots e o
13 15 15 - ~ une croix
14 14 14 Je peux rattraper mes M

. — - jes | /

EX X = BIX Audelide3, U
12| x|x|I 12 ] 12X 1 répétition rattrapée

g g = - t 1 écart Exemple de piste
nxXx X X C?ﬂ%ﬂle?;imfm ‘Gn (150 m, 6 plots espacés dte 25?11}
10X (X 10 X 10| X \ J ™
9 XX 9| XX 9 X

7 . . . .
- B - - * Plusieurs combinaisons possibles:
6|x|x 6 |x|x 6| X 234 3 3 x| x| x| X e 6°/6'/1'30 - CALCUL DE MA
5 | X X XX 5| X A s s o=l w , , , NOTE
4| w|x 1| %X 4% EEEEEEE ° 3/1 30/1 30 | Ecartalanblleflxee
T - -

h}‘ 3}1}* S}t 2 x x x| xx ’ ’ ’ n S
2| X |X 2| XX 2 | X > 6/3/3 | | 12 pts | 0 sortie
1| X|X 1| X|X 1|X 14 x %% % | | 11 pts | 1 sortie
ﬁ 30| ¥ |430| & a0l @ | 430 & 130 ¥ |430| & W2l sl el sl 6l 2 L4 Rattra page 10 pts | 2 sorties

[Ecart: Ecart: 4 [Ecart: 1 . . 9 pts 3

Viarathon peda 3 aviil 2025 Al * Evaluation si mple gpts |4




CONTRE, AVEC OV ROVGE?

[ <

Coureur 1: Cassandre : 12 -

6’ (4 colonnes) 3’2 lonne) Prealables'

o , .
VMA -2 * Maitriser I'outil

e hoix des temps de courses
a = indexée aux temps choisis
12 12
17 17
16 16
13 13
14 14
iBlx[x 13 f
B SIS = Xemple de piste
1) XX L e \ espaces de 25 m)
10 X (X 10

o |x|x o |x|x U, . e

8|X|x 3|X|X s ons possibles:
7|x|x 7| x|x 7|X //')7 8

6| X |X 6| X|X 6 | X - CALCUL DE MA
s [x[x s | x[x 5 | X 4 NOTE

4| XX 4|X|X 4 | X 3 o o o o % /te | Ecartélacibl'eﬁxée
3IX|X 3IX|X 31X B i Sur 12 points
2 |x[x 2 [x[x 2 [x IXX s | [ 12 pts | 0sortie
1| X (X 1|1X|X 11X q X _| | 11 pts | 1 sortie
ﬂ rap| # |+30| 6 ran| ¥ |30 & ral ¥ |43 & W2l sl el sl 6l 2 . Ratt 10 pts | 2 sorties

[Ecart : [} Ecart : 4 [Ecart: 1 . g P‘tE 3

Marathon péda 3 avril 2025 Al  Evaluation s ple gpts | 4




CONTRE, AVEC OV ROVGE?

Coureur 1: Cassandre ‘ VMA validée : 12
CONTRE AVEC ROUGE
- Maiwenn -
- Baptiste -
1 | o] o | | | |
Mon contrat de plots
1== COURSE 2¢ COURSE 3= COURSE Sur 30/30
0 20 0 MaTMd | En307 je
&5t de - dais faire -
19 19 19 :
B - ® 16/17 6 plots
— — — 14415 5,5 plots
i i i 12113 5 plots
= LE i 10/11 | 4.5 plots
15 15 13 - N
14 14 14 Je peux rattraper mes
| = > sorties !
= }: }: = 13 }: Aun-dela de 3,
[ 12(X }.] 12 l 12X 1 répétition rattrapée
T - - compte pour 1 écart en
XX 1nx X moins (maximum 4)
0| XX 10X 10| X \ J
9 | X|X 9 | X|X 9 | X 7
8 (XX 8 | X|[X 8| X :
TIX|X TIX|X T|X
6| X|X 6| X|X 6|X SRR R EE R
5| X |X 5 | X|X 3 [X 4 w3 x A
XX XX 41X 3w x ¥ x| X X x
31X (X 3| XX 3| X 5
b %% 2% B Bl 4 I
1| x|x 1] x| 1[x% I« x o % 5 1
1530 3 | 430 & 1730 3 |4°30] & 1730 3 [4°30] & _
ﬁ - 1] 2| 3| 4] 5| 6] 7
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Merci
Bon courage pour les concours

On lache rien !

Dijon octobre 2025

29



	Diapositive 1 Evaluation formative et positive en eps Illustrations en athlétisme
	Diapositive 2 Le bonheur est dans le drive 
	Diapositive 3 L’athlé en EPS ?
	Diapositive 4
	Diapositive 5 Avec des couleurs et des compétences?
	Diapositive 6
	Diapositive 7
	Diapositive 8 Quelles pistes prometteuses? PISTE 1 la performance cible
	Diapositive 9 Quelles pistes prometteuses? PISTE 2 un feed-back simple
	Diapositive 10 Quelles pistes prometteuses? PISTE 3 Développer les ressources
	Diapositive 11 Quelles pistes prometteuses? PISTE 4 Le critère de réussite
	Diapositive 12 Quelles pistes prometteuses? PISTE 5 des choix
	Diapositive 13
	Diapositive 14 Quelles pistes prometteuses? PISTE 5 des choix
	Diapositive 15 Quelle est ta spé? => choix  
	Diapositive 16 Avantages/ inconvénients
	Diapositive 17 L’autoréférencement, pas suffisant ! 
	Diapositive 18 4 illustrations
	Diapositive 19 POUSSE TA BOULE !
	Diapositive 20 Relais inversé
	Diapositive 21 Evaluation relais inversé?
	Diapositive 22 Défi haies handicap
	Diapositive 23 Vise ton 20/20 en triple-saut 
	Diapositive 24 Un petit truc en + …
	Diapositive 25 CONTRE, AVEC OU ROUGE?
	Diapositive 26 CONTRE, AVEC OU ROUGE?
	Diapositive 27 CONTRE, AVEC OU ROUGE?
	Diapositive 28 EXP de SA « CONTRE » 
	Diapositive 29 Merci Bon courage pour les concours

